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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEMORIA

1. MEMORIA INFORMATIVA

Objeto del Estudio de Seguridad y Salud

El presente Estudio de Seguridad y Salud estd redactado para dar cumplimiento al Real Decreto

1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad

Y

salud en las obras de construccion, en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de

Prevencion de Riesgos Laborales.

Sus autores son los arquitectos D. Jesus Araiz Ochoa y D. Juan Carlos Huarte Irurzun a encargo

realizado por el Servicio Navarro de Salud para la rehabilitaciéon de la cubierta de la Clinic

Ubarmin de Pamplona, a través de la empresa Araiz Huarte Asociados SLP.

De acuerdo con el articulo 3 del R.D. 1627/1997, si en la obra interviene mds de una empresaq,

a

o}

una empresa y trabajadores auténomos, o mds de un trabajador auténomo, el Promotor deberd

designar un Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecuciéon de la obra. Est

designacion deberd ser objeto de un contrato expreso.

a

De acuerdo con el articulo 7 del citado R.D., el objeto del Estudio de Seguridad y Salud es ser
de base para que el contratista elabore el correspondiente Plan de Seguridad y Salud en
Trabajo, en el que se analizardn, estudiardn, desarrollardn y complementardn las prevision

contenidas en este documento, en funcién de su propio sistema de ejecucién de la obra.
Situacion y Tipologia de la obra.
El presente proyecto de ejecucion redacta el proyecto para la rehabilitacién de la cubierta g

cuerpo de planta baja de la Clinica Ubarmin de Pamplona, situada en las afueras de Elcano.

El objetivo de dicha rehabilitacion es la reparacion y mejora de la cubierta de cUpulas actu
En resumen: se van a sustituir las cUpulas actuales por ofras de superiores prestaciones, sustituir |
z6calos de poliéster, se va a dotar a la cubierta de adislamiento térmico y mayores pendientes

se va a colocar una nueva ldmina impermeabilizante de PVC.

Emplazamiento y descripcion del edificio.

Se trata de un centro traumatoldgico y asistencial situado en Elcano, préximo a Pamplona.

<.
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especial de este edificio, estd en su singular valor arquitecténico, como arquitectura

sobresaliente del Movimiento Moderno espanol y como tal, estd recogido dentro del registro

DOCOMOMO.
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El edificio fue proyectado por el arquitecto pamplonés Fernando Reddn Huici, y construido entre
los anos 1968 y 1974. Se puede tipificar dentro de la tipologia hospitalaria de torre y basamento,
estructurdndose en dos secciones: la torre correspondiente a la zona de hospitalizacién y cirugia;

y el basamento (objeto de este proyecto) zona de tratamiento y consulta.

El cuerpo de planta baja se extiende a lo largo de una gran superficie cubierta por un ‘mar’ de
cUpulas compuesta por 1.452 cUpulas de policarbonato monovalvas, ademds de otfras cupulas
perimetrales a modo de parasol. Estas cUpulas han sido colocadas siguiendo una modulacion
de 5x5 m, apoyadas sobre una estructura metdlica reticulada horizontal, con una modulacién
confinua que agrupa cuatro cupulas por moédulo. Ademds, las cUpulas monovalvas estdn
colocadas sobre una pieza de poliéster hecha a medida, que descansan sobre un soporte
horizontal formado por una capa de tablero tipo de virutas de madera, una capa de hormigdn
y una ldmina asfdltica. Sobre las piezas de poliéster y el soporte horizontal, se colocd hace unos
18-20 anos una ldmina exterior de PVC, con la que se intenta conseguir la impermeabilidad de

la cubierta.

El espacio que se genera entre las cUpulas conforma unos canales perimetrales en los que se

sitan sumideros, igualmente siguiendo la reticula de 5x5 m.

De las 1.452 cuUpulas que conforman la cubierta del edificio, a dia de hoy, hay cerradas unas 2/3

(=

partes del total por el interior y solo permanecen abiertas el 1/3 restante, dando luz al interior.|Elrg

cerramiento de las cUpulas por el interior se realizé mediante la colocacién de placas de

escayola.

La cubierta actualmente tiene problemas de filtraciones y otras patologias. Dichas filtracion
parecen provenir de cupulas rotas, sumideros desconectados, juntas de las Idminas de PV
deformaciones vy fisuras debidas a tensiones por dilatacién de los materiales, y otras. Podem
apuntar, que otfro problema en las cUpulas pudiera ser el de condensacién interior, ademdas d

de filtracioén si estdn rotas.

Dado gue la cubierta es ligeramente plana (se ha descubierto que la capa de hormigdn tier
pendientes hacia los sumideros) y que hay multitud de juntas en la I&dmina, el resultado es urn
cubierta con demasiadas juntas de riesgo, punto débil de este sistema de impermeabilizacid
Al ser la cubierta con ligeras pendientes, no se desagua correctamente, generando zon

encharcadacs.

COLEGIZ OFICTAL B2 ARQUITECTOS VI®SCORIAVARRO B

EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA

Cuando el agua ha conseguido penetrar entre los zécalos de las cUpulas y la membrana g

PVC, queda retenida en ese espacio. Y eso a corto plazo genera problemas en el interior d
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Otro de los problemas que aparecen es el excesivo soleamiento en el interior y la gran pérdida

energética.
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Presupuesto.
El Presupuesto de ejecucion material para la realizacion de las obras asciende a 3.745.196,24eur.

El Presupuesto de ejecucion material de seguridad y salud asciende a 276.579,40eur.

Plazo de ejecucion.

El plazo de ejecucioén previsto para la realizaciéon del total de las obras es de 9 MESES. Se adjunta
planning.

Oficios y mano de obra.

La mano de obra serd de oficiales de 1? y 29 maquinistas, ayudantes y peones, los oficios y
gremios seran los de electricidad, fontaneria, carpinteria, pinfores etc., con mano de obra

especializada.

El nUmero de operari@s medio durante la obra se estima en 43 operari@s o superior por jornada

solapando determinados frabajos de obra.

PEM 3.745.196,24eur
Coste mano de obra (30%) 1.123.558,87eur.
Meses tiempo estimado obra 9 meses
Horas trabajo anual por operari@s 1.750h 8 N
o
Horas totales trabajadas por un operari@s (D-C/12) 1.312,50h :t' 8
Coste medio de trabajador@/hora € 20,00eur g 5
N~
Horas de trabajo*precio/hora (E*F) 26.250,00eur % N
TOTAL OPERARIXS 43 o3 iz
3
<
Autor del Proyecto de Ejecucién. %
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La redaccién del Proyecto de Ejecucidn corresponde a los Arquitectos D. JesUs Araiz y D. Ju

Carlos Huarte.

Climatologia.
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mayor incidencia, salvo las posibles heladas, en los meses mds crudos del invierno.

Centro asistencial mds préximo.

COLEGIO OFICIAIDDE ARQUITECTOS V)

NAVARRA

Los primeros auxilios serdn atendidos en el propio centro, en el Centro de Salud de Huarte y las

urgencias mds graves serdn atendidas en el Hospital de Navarra.
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Accesos.

El acceso del personal, asi como el suministro de materiales y entfrada de camiones a la obra se
realizardn desde la carretera secundaria situada al Este de la clinica; se trata de una zona lo
suficientemente separada de los accesos principales a la Clinica (por el Sur) como para que el

acceso de los camiones no interfiera con el uso principal.

Se plantea un acceso secundario para carga y descarga de material, en la zona de acceso Sur,
con zona de aparcamiento reservada para carga y descarga, y zona de acopios,

suficientemente alejado de los accesos de las personas ajenas a la obra que acuden al centro.

La organizacién de la obra viene definida en planos adjuntos al presente Estudio de Seguridad y
Salud.
En los planos del Estudio de Seguridad, se grafian:

- Accesos y acopios generales.

- Medios auxiliares y de seguridad, andamios, protecciones de paso, efc...

- Areas de actuacion propuesta.

- Propuesta de recorridos por cubierta y acopios provisionales en la misma, durante la

ejecucion de las obras.

- Organizacion de cierre por zonas de usos en planta baja.
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DETERMINACIONES GENERALES DE LA ORGANIZACION DE OBRA

Con la solucién proyectada, se busca minimizar la incidencia de las obras, sobre |la actividad del

cenftro.

Como mds adelante se detalla, los trabajos en cubierta se coordinardn con la suspension
temporal de la actividad en los locales inferiores de PB, segun los periodos de semanas indicados

en la tabla de plano n°® 12 del ESS.
La organizacién de la obra se estructura en:

1. EJECUCION POR ZONAS DE USOS DE PLANTA BAJA

En el plano n°® 12 del ESS, se reflejan los locales de PB en funcién de los usos, indicando el periodo
mdaximo de suspension temporal de la actividad en cada local, segin se ha consensuado con

los responsables del Centro.

- La actuacién en la cubierta se deberd desarrollar por zonas que correspondan con

dichos locales de planta baja, en el plazo méximo indicado.

- La secuencia de las actuaciones por zonas serd continua, con el objetivo de reducir las
juntas perimetrales de las zonas. Dicha secuencia se deberd proponer durante la fase de

obras y consensuar con los responsables del centro y la DF.

J
ma

(=

- Podrdn ejecutarse los trabajos en la cubierta de forma simultdnea en las distintas dreay
propuestas mediante varios tajos y con varios equipos, siempre siguiendo el esquema de
zonificacidén por usos en PLANTA BAJA definidos en los planos y de forma lineal
confinua.

e

El seguimiento de este esquema de organizacion de obra es obligatorio. g
2. AREAS DE ACTUACION: g

s

A nivel informativo, en la propuesta de proyecto se distinguen tres posibles dreas de actuaciof

en cubierta:
- Area de actuacién A.
- Area de actuacion B.

- Area de actuacion C.

Estas dreas se proponen como posible sectorizacién de la cubierta para acometer los trabajo

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECT
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de forma simultdnea en 3 tajos distintos: se propone ejecutar los trabajos a la vez, uno situado &

el drea de actuacion A y otros situados en las dreas de actuacion B y/o C; légicamente s

5 C%AXVN

admite que la empresa licitadora proponga actuaciones simultdneas mdas numerosas, con el

de optimizar los plazos de ejecucidn totales.

Araiz Huarte asociados S. L. P. ¢/ Larrazko 93 of 105 cp 31013 Ansoain, Navarra c.i.f. B—31/797.194 tel - fax 948 24 10 05

arquitectos@araizhuarte.com _ www.araizhuarte.com




araiziuarse

™

En cualquier caso, la organizacién de los trabajos en las dreas de actuacion siempre estard

condicionada a la zonificacién por usos marcada.
En el conjunto de la cubierta y en cada una de las dreas de actuacion, se pueden distinguir:
Niveles: la cubierta se desarrolla en dos alturas o niveles:

- Nivel 1: cubierta de locales de planta baja, con altura de una planta.

- Nivel 2: cubierta de locales de planta baja con doble altura; piscina, salén de actos,

cancha y prétesis.

Zonas de acopios en cubierta (plano 11.1 del ESS): se indican las zonas 2A — 2B — 2C en las que la

menor densidad de lucernarios abiertos, permite aprovechar durante la ejecucién de las obras y
una vez retirados los zocalos de lucernarios existentes, los espacios de cubierta mds libres de
obstdculos, aptos para acopios de materiales en cubierta, antes de que se cologquen las cUpulas

al final de la obra.

Zonas de paso o caminos en cubierta (plano 11.1 del ESS): se indican las zonas 3A — 3B — 3C que

coinciden con las divisiones propuestas para la sectorizacién contraincendios en PB, que al

tratarse de una cubierta plana sin lucernarios abiertos, permiten utilizarlos como zonas de trdnsito

durante las obras, antes de que se coloquen las cUpulas al final de la obra.

En cualquier caso, la organizacién de la ejecucion de obra dependerd de la zonificacion po

N2020A1090
27/04/2022
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3. ESQUEMA GENERAL DE EJECUCION EN CADA ZONA - LOCAL DE P BAJA.
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De manera general, la ejecuciéon se organizard por locales de PB segUn usos (plano 12 del ESS

mediante:

U
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- Preparacién de accesos y zonas de acopios, instalacion de medios auxiliarg

O |VERIFICABLEEN http:

>
7]

andamiagjes, etc... con las protecciones sefaladas para caso.

- Replanteo.
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- Retirada de instalaciones obsoletas y otros.

NAVARRA

- Ejecucidon de nuevas instalaciones, preinstalaciones, desplazamiento de las existente

efc.

N

- Trabagjos previos de albanileria, demoliciones y reparacién, etc.

- Retirada de cupulas, impermeabilizacién y bases de poliéster.
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v URBANIS

- Colocacién de nuevas bases, soporte de chapa perfilada, Idmina paravapor,

dislamientos y nueva impermeabilizacion.
- Colocacién de estructuras y cUpulas en lucernarios abiertos o cerrados..
- Remates finales y limpieza.

- Inspeccién final.

Retirada de andamios, protecciones, acopios y vallados.
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DESCRIPCION PORMENORIZADA

1. ZONAS POR USO (DE CARACTER OBLIGATORIO)

Dada la necesidad de actuar en la cubierta de un centro hospitalario cuyo funcionamiento
debe alterarse lo menos posible, y que la actuacidon siempre supone una interferencia sobre los
locales situados inferiormente, se hace necesario actuar por zonas delimitadas, en las que los

frabajos se realicen de manera completa en el menor tiempo posible.

Por ello, se plantea la organizacién de la obra en funcidn de los usos en planta baja y el tiempo

estimado de cierre de dichas dreas.

La delimitacion de las zonas de uso vy los plazos de cierre quedan establecidos en el plano 12,

que se adjunta a este Estudio de Seguridad y Salud (ESS).

Deberd seguirse el esquema de zonas de uso marcado en dicho plano. La ejecuciéon de los
trabajos se realizard de forma lineal y confinua; es decir, una vez acabados los trabajos en una

de las zonas de uso, se comenzard en una zona contigua a la ya realizada.

Al mismo tiempo, se podrd ejecutar varios trabajos en cubierta, en las distintas dreas marcadas
de forma simultdnea, pero siempre siguiendo el esquema de zonificacion por uso y tiempos de

cierre marcado en este plan y de forma continua, como se ha explicado en el parrafo anterior.

Durante la realizacién de los trabajos en cubierta, la actividad en planta baja deberd g

)
N2020A1090

interrumpida, debiendo sectorizar dicha drea del resto de actividades del centro. Esto podrd

hacer con barreras tipo panel prefabricado o similar.
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El comienzo de las actuaciones sobre las zonas delimitadas en planta baja deberd irse fijand
durante el proceso de la obra, a propuesta del contratista, pero siempre con la aprobacion ¢

la D.F. y la direccion del centro.

=

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTDS VASCO-NAVARRO

A la hora de realizar las actuaciones en las zonas de uso delimitadas, el modo de proceder se

el siguiente:

A. CLAUSURA PROVISIONAL DEL USO EN LOCAL AFECTADO EN PLANTA BAJA

Retirada de mobiliario.

- Sectorizacién de la zona del resto del drea de la clinica.
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- Colocacion de medios auxiliares y de seguridad.

% VNS EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA

- Colocacién de protecciones.

B. EJECUCION DE LA OBRA EN CUBIERTA.
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- Actuaciones de lucernarios abiertos*.
- Actuaciones de lucernarios cerrados**.
- Retirada de medios auxiliares y de seguridad y de protecciones en PB.

- Limpieza de obra en cubierta.

C. REPOSICION EN LOCAL DE PLANTA BAJA
- Limpieza en planta baja.

- Recolocacién de mobiliario.

*LUCERNARIOS ABIERTOS:

- Preparacion de local inferior, el uso del local quedard clausurado provisionalmente
durante la ejecucion de las obras que le afecten directamente. La retirada del mobiliario

(si fuese necesaria), se encuentra valorada en este proyecto.

- Colocacion de medios auxiliares y de seguridad en el drea de los lucernarios en los que

se vaya a actuar.

- Retirada de posibles elementos sobrantes, instalaciones en desuso, etc..., ejecucién d

=]
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nuevas instalaciones o preinstalaciones, desplazamiento de las existentes, efc... eng g
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cubierta. QIS

Z
. _ o el
- Retirada de I[dmina PVC en la zona afectada y limpieza del soporte. o =
- Refirada de la cUpula y la base existentes, y transporte a vertedero. 3 E
o 5
. .7 ~ . . . . 7 . o 8
- Sustitucion de elementos danados si procediese, a criterio de la D.F. y de los técnicos j§ E
. 17 =]
la propiedad. ] =
w8 o
- Colocacién de nueva base de poliéster con perfil metdlico de chapa plegadg E
o}

>
7]

colaminada en arista superior de la base, para remate de la impermeabilizaciéon.

- Remates en el perimetro de la planta baja, de los patios y encuentros con cuerp

VISADO
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elevados de P19, si procede.

EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA

COLEGIO ORLIAL DE AR

NAVARRA

- Colocaciéon de aislamiento de lana de roca de 4 cm para nivelacion.

- Colocacién de ldmina paravapor y paquete de aislamiento térmico en tres capas, co

C%AXVN

las dos primeras capas de lana de roca y una Ultima de PIR: base inferior de espesor
uniforme de 7 cm; capa intermedia de formacidn de pendientes con espesor variable; y

Ultima capa superior de 3 cm. Todo ello con fijaciones al soporte.
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- Prolongacién de entronques de sumideros a bajantes de pluviales.

- Ejecucion de ldmina impermeabilizante de PVC, mediante colocacion de perfiles

colaminados, termofusion de Idminas, fijaciones y remates.
- Colocaciéon de nueva cupula, atornillada a la base.
- Inspeccién final.
- Retirada de medios auxiliares, de seguridad y fraslado de acopios provisionales.

- Limpieza.

**LUCERNARIOS CERRADOS:

- Preparacion de local inferior, el uso del local quedard clausurado provisionalmente
durante la ejecucidon de las obras que le afecten directamente. La retirada del mobiliario

(si fuese necesaria), se encuentra valorada en este proyecto.

- Colocacion de medios auxiliares y de seguridad en el drea de los lucernarios en los que

se vaya a actuar.

- Retirada de posibles elementos sobrantes, instalaciones en desuso, etc..., ejecucion de

nuevas instalaciones o preinstalaciones, desplazamiento de las existentes, etc...

cubierta.

27/04/2022

- Retirada de I&dmina PVC en la zona afectada y limpieza del soporte.

N2020A1090
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- Retirada de las cuUpulas y de las bases de poliéster existentes, para transporte

vertedero.

- Revisidn del estado del soporte en la parte visible del mismo: bordes de tablero de virut

:llwww.coavn.orgiverificacion

de madera y capa de compresidn y cara superior de l[dmina asfdltica de proteccidn.

- Si procediese, sustitucion de elementos que a criterio de la D.F. y de los técnicos de

O |VERIFICABLEEN http:

propiedad estén danados o en mal estado.
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- Remates en el perimetro de la planta baja, de los patios y encuentros con cuerp

VISADO
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elevados de P19, si procede. Trabajos de albanileria y reparacién.

EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA

NAVARRA

CQ@ EGIO OFICI%L DE ARQUITECTOS VASCH-NAVARROQ

- Colocacién de chapas perfiladas sobre soportes existentes y chapas de acero pd

refuerzo en las dreas de fijacién del sistema SOL-F.

%VN

- Colocacién de aislamiento de lana de roca de 4 cm para nivelacién en los valles de |l

chapa y encuentro con los zécalos de poliéster.

- Colocacién de ldmina paravapor y paquete de aislamiento térmico en tres capas, con

las dos primeras capas de lana de roca y una Ultima de PIR: base inferior de espesor
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uniforme de 7 cm; capa intermedia de formacidn de pendientes con espesor variable; y

Ultima capa superior de 3 cm. Todo ello con fijaciones al soporte.
- Prolongacién de entronques de sumideros a bajantes de pluviales.

- Colocacion de la parte oculta de los soportes SOL-F para estructura auxiliar que sujetard

la cupula.

- Ejecucidon de ldmina impermeabilizante de PVC, mediante termofusién a los perfiles

colaminados colocados en los zécalos, termofusidon de I[dminas, fijaciones y remates.
- Colocacion de la parte vista de los soportes SOL-F para estructura auxiliar.

- Colocaciéon de la subestructura metdlica auxiliar a modo de zdcalo que sujetard la

cupula.
- Colocacién de nueva cupula, atornillada a la subestructura.
- Inspeccién final.
- Retirada de medios auxiliares, de seguridad y fraslado de acopios provisionales.
- Limpieza.

2. AREAS DE ACTUACION (DE CARACTER INFORMATIVO)

Por ofro lado, en el presente ESS, con el fin de establecer un posible criterio, se delimitan distint

Q

N2020A1090

zonas de acopio y paso en cada una de las dreas de actuacion. Son zonas que, tras

rehabilitacién, el nimero de cUpulas cerradas da lugar a un espacio suficiente como pad

o
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acopiar material y crear recorridos de paso.
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En las diversas dreas de actuacion se distinguen las siguientes zonas:

e ZONA 1: ACOPIOS Y ORGANIZACION DE OBRA

:llwww.coavn.orgiverificacion

e ZONA 2: ZONAS DE ACOPIOS PROVISIONALES EN CUBIERTA

Se desarrollard en las tres dreas de actuacion: 2A + 2B + 2C.
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Se trata de centrar la actuacion en tres zonas estratégicas de la cubierta (denominadas 2A /

/ 2C); son zonas en las que:

VISADO
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- Se da una situacion 6ptima en cuanto a la accesibilidad de los operarios y los materiale

OLEGTO OFICIAL DEARQUITECTOS VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA

NAVARRA

- Se frata de zonas con muy pocos lucernarios abiertos en la actualidad: por ello, una v

realizada la actuacion (sin necesidad de colocar las cUpulas), quedan libres para g

utilizadas como zonas de acopios provisionales, durante Ias fases posteriores.

Se busca generar unas zonas libres de cUpulas para futuros acopios en cubierta, eliminando el
mayor numero de cUpulas posible y generando espacios abiertos. Se ha elegido para ello, las

zonas con Mds lucernarios cerrados en la actualidad.
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¢ 7ONA 3: ZONAS DE PASO
Se desarrollard en las tres dreas de actuacion: 3A + 3B + 3C.

Se actua en las franjas de lucernarios situadas encima de las futuras lineas de sectorizacion PCI
en planta baja, que conlleva el cierre de los lucernarios situados adyacentes a dicha
sectorizacion y por lo tanto, permite generar unos recorridos provisionalmente libres de cUpulas,

interesantes de cara a la organizacion de la obra (zona de paso, zona de acopio, ...).

En estas franjas, todos los lucernarios quedardn cerrados y por ello, una vez readlizada la
actuacién (sin necesidad de colocar las cUpulas), quedan libres para ser utilizadas como zonas

de paso provisionales, durante las fases posteriores.
e ZONA 4: ACTUACION EN CUERPOS ELEVADOS

Los cuerpos elevados sdlo se encuentran en las dreas A y B. Estdn relacionadas con los locales

de piscing, salén de actos, cancha y prétesis; y con las zonas de uso 2, 4, 13y 15.
La intervencidén en estos cuerpos incluye:

- Cubierta en Nivel 1, perimetral a los volimenes elevados. Se trata de la franja de 2

lucernarios, donde deberd situarse el andamio perimetral para la ejecucion en nivel 2.

- Cubierta de Nivel 2, cubierta de doble altura.

PASO PUNTUAL PARA
ACCESO A CUERPOS ALTOS

=

e

Nivel 1

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA
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Cada volumen elevado corresponde a una zona de uso, por lo que conlleva clausurar su

actividad durante la ejecucion completa de esa fase.

La principal dificultad en esta fase serd:
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- Colocacién de andamio perimetral apoyado apeado superiormente en la cubierta de

planta baja, para proteccidn frente a caidas por los bordes de la cubierta.

- Colocacién de proteccidon colectiva mediante andamios y plataformas de proteccion,
colocados en el interior de los locales y bajo la cubierta, para proteccion frente a caidas

por huecos de lucernarios.

N2020A1090
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MEDIOS AUXILIARES Y DE SEGURIDAD.

Los sistemas de seguridad y proteccidon colectiva contemplados en el proyecto, son distintos en

funcion de las condiciones de la zona de actuacion:
EXTERIORES:

- Andamio tubular para acceso y proteccién de operarios trabajando en cubierta. En perimetro
de cubierta de planta baja y cubierta de cuerpos elevados. Para estos Ultimos, se ha previsto
una doble colocacién, para el caso de trabajar en cubierta inferior y cubierta superior, estando

el uso en planta baja cancelado en un local o en el adyacente.

- Marguesina de proteccion de personas en trdnsito en planta baja, en zonas de acceso general

por el exterior del edificio, mediante andamio tubular y cubricién con chapas y tableros.
- Vallados y otros.

INTERIORES

- Marqguesina de proteccidon de personas en trdnsito en planta baja, en zonas de acceso

general, mediante andamio tubular y cubricién con chapas y tableros.

- Andamio tubular y cubricién con chapas y tableros, en locales de planta baja muy accesibles,

con buen acceso y condiciones de maniobra, con poco mobiliario. Uso cancelado

3=

temporalmente en planta baja.

- Andamio tubular y cubricién con chapas y tableros, en locales de DOBLE ALTURA (piscina, sal®

de actos, etc...) de planta baja, accesibles, con buen acceso y condiciones de maniobra, co

o
x
w

poco mobiliario (o retirado temporalmente). Uso cancelado temporalmente en planta baja.

- Entablado continuo sobre puntales, en locales de planta baja accesibles, con buen accesa

condiciones de maniobra, con poco mobiliario. Uso cancelado temporalmente en planta bajg

- Unidad de proteccidn para un lucernario, mediante colocacién de tableros de madera D
sobre perfiles horizontales anclados a la estructura de acero de la cubierta, por debajo de |

lucernarios (abiertos y/o cerrados). Uso cancelado temporalmente en planta baja.

A DE ARQUI'@CT(KVASC'O-NMRRO

EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA

- Linea de vida portdtil: instalada sobre la cubierta, para proteccion de los operarios trabajandgd
3)
en cubierta (no protege objetos de planta baja), para agquellos casos en los que debido a Iids
o
condiciones de los locales de planta baja (falsos techos continuos, salas de Rayos X, ...), no &3
o
o

posible instalar protecciones inferiores. Uso cancelado temporalmente en planta baja.

N2020A1090
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- Ldmina de polietileno encintada perimetralmente bajo lucernarios abiertos, para evitar pas

C%AXVN

de polvo y pequeno material a planta baja.
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Cronologia:

Se ha previsto una ejecucidén de 40 lucernarios por semana, para la ejecucién de la obra

completa en 9 meses.

El proceso completo para la rehabilitacion de la cubierta, a modo de propuesta, seria:
1. REVISION DEL PROYECTO Y MODIFICACIONES realizado.
2. PROCESO DE CONTRATACION.
3. EJECUCION DE LA OBRA, conforme a:
3.1 Inicio de obra.
- Zonas de acopios, casetas, etc... en PB.
- Preparacién de los accesos a cubierta, accesos A, By C.

- Instalacion de medios auxiliares, andamiajes perimetrales en PB, colocacién de gruas,

etfc...
- Replanteos.

3.2 Ejecucion de los trabaijos.

o
- Establecimiento de la/s zona/s por uso de comienzo y posterior ejecuciones. 3 g
<8
. .. . . ol
- Cierre de la actividad inferior. NI
N

P
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- Acondicionamiento del local o locales inferior/es, con la retirada del mobiliario si fues

necesario.

-NAVARRO D

- Colocacion de medios auxiliares y de seguridad.

:llwww.coavn.orgiverificacion

- Ejecucidon de los trabajos para la rehabilitacién de los lucernarios segin la descripcic

anterior.
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- Inspeccién final.
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- Retirada de medios auxiliares, de seguridad y traslado de acopios provisionales. ég
- =

- Limpieza. gg

4. FINAL DE OBRA EE

CI}AYN
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Fase Preliminar

En los planos del presente ESS, se ha grafiado un drea bajo el fitulo: FASE PRELIMINAR, que

delimita una fase previa de pruebas, ya ejecutada.

Para la redaccién del primer proyecto de ejecuciéon, se llevdé un proceso exhaustivo de
recopilacidén de informacién sobre el edificio, de toma de datos de estado actual, con
realizacién de catas, etc...; no obstante, quedaron incertidumbres no resueltas en cuanto al
estado del soporte (tableros de virutas de madera, capa de compresidn y bases de poliéster),

por no ser accesibles de manera completa para su observacion.

El soporte pudo ser inspeccionado inferiormente tras la realizacion de catas en falsos techos,
pero la inspeccidén no era posible por la cara superior y aungue el estado del soporte parecia

adecuado, el andlisis no pudo ser concluyente.
Por ello, se establecio¢ la necesidad de ejecutar una fase previa denominada “Fase Preliminar”.
En dicha Fase Preliminar, se realizé:

- La ejecuciéon de la actuacion definida en el proyecto, delimitada a una zona de 18

lucernarios.

- Se situd en la zona de los antiguos quiréfanos, actualmente sin uso, de manera que se

n

™
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pudo romper los falsos techos para inspeccionar de manera completa el soporte vy las
bases de poliéster, sin afectar al funcionamiento del centro.

- En el sétano de la clinica, se guardan los moldes para la fabricacion de las bases de
poliéster originales, o cual ayuda a hacerse una idea de su composicion; sin embargo,
no existe documentaciéon grdfica de cémo estdn disehados. Esos moldes han servidg

<

para realizar una réplica de la base de poliéster original. Se pretende en la Fc:s§

. . . - G . Q

Preliminar, ejecutar e instalar una base de poliéster, en sustitucion de una existente. Q

<

>

n

e
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Tras la ejecucion de esa fase, en base a las inspecciones que se han realizado, al andlisis de Ig
informacioén obtenida y a las conclusiones obtenidas, se ha modificado el proyecto dg
-

ejecucion (el presente documento refundido), en el que se han incorporado las modificocionej;
[T

, . , . . . . .z . ey . .z o
técnicas, econdmicas y otfras necesarias, de cara a la licitacion definitiva y la ejecucion dg
(O]

obra. =
o
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INFORME SOBRE LA FASE PRELIMINIAR EJECUTADA.
Los objetivos de la FASE PRELIMINIAR, eran:

1. Comprobar el estado del soporte de tablero de virutas de madera y la capa de

compresion.
2. Comprobar el estado de las bases de poliéster y las cUpulas.
3. Ejecutary ensayar las soluciones de proyecto, para su andlisis.
4. Analizar los tiempos de ejecucion.

Tras la ejecucién de las obras de FASE PRELIMINIAR, durante los meses de Noviembre 2021 a

marzo de 2022, las conclusiones resumidas son:

1. El estado del soporte es correcto, tanto el del tablero de virutas de madera como el de la
capa de compresidn. No obstante, en el proyecto se ha previsto una cantidad para su

sustitucién, en caso de necesidad.

2. El estado de las bases de poliéster es nefasto, con entradas de agua a su interior,
deformaciones y danos graves en las Idminas de poliéster. Se hace necesaria la

sustitucidn de todas las bases de los lucernarios abiertos.

3. El estado de las cUpulas no es adecuado para su reutilizacién; por ello se ha previsto la

reposicidon del 100% de las cUpulas.

4. Ejecutar y ensayar las soluciones de proyecto, para su andlisis. Se ha comprobado |s

N2020A1090
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adecuacién y viabilidad.
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Ofras informaciones y conclusiones obtenidas:

COD-NAVARRO

1. En la ejecucién del soporte, en la capa de compresiédn, se plantearon pendientes d

[www.coavn.orglverificacion

+2cm en cada esquina de los lucernarios, para generar pendientes de cubierta. L

oTosYAS

EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA

dimensiones de la base de poliéster, permiten adaptarse a dicha pendiente, quedand

la directriz superior donde se fijan las cUpulas, horizontal.
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2. Se ha estimado conveniente anadir una capa superior sobre el paquete de aislamientt

de cubierta, mediante panel PIR de 3cm, para mejorar la pisada sobre la cubierta. A

VISADO
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ello, se modifica el espesor de la capa inferior de aislamiento térmico pasando de 10 g

COLEGI0 OKRIA
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a’cm.
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Esta zona correspondiente a la Fase Preliminar serd de nuevo objeto de ejecucidén de obraq,

formando parte de la cubierta a ejecutar.
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INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA.

Instalacion provisional Eléctrica
a) Descripcién de los trabajos

Previa peticion de enganche a la compania eléctrica suministradora se procederd al montaje

de la instalaciéon de obra.
Esta consta de dos partes:

- Instalacién desde la acometida a la red, hasta el cuadro general provisional de obra,

pasando por la unidad de contadores y la unidad de mando y proteccidn.

- Instalaciéon necesaria de fuerza y alumbrado de obra desde su salida del cuadro general

provisional.

La primera parte queda sujeta a las prescripciones particulares de la compania eléctrica

suministradora. La segunda parte consta de los siguientes elementos:
Cuadro general provisional de obra.

Conjunto de la unidad de contadores y la de mando y proteccién que albergan los siguientes

elementos:

- Cortacircuitos fusibles generales.

o
3
- Contadores. I8
ol
Nl
- Interruptor diferencial o relé diferencial de 300 mA con Trafo Toroidal (en funcién de la mayorn < N
. . .’ dX3 vwva
o0 menor potencia de la instalacion) o

- Interruptor automatico general.

:llwww.coavn.orgiverificacion

- Interruptores automdticos para las diversas lineas repartidoras a los cuadros de distribucion.

- Elementos auxiliares (embarradores de distribucion, barra de conexion de linea general d

tierra, etfc.)
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- Prensaestopas en todas las canalizaciones de enfrada y salida de cuadro.

Lineas repartidoras

VISADO
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Es la parte de la instalacién que enlaza el cuadro general con los cuadros de distribuidorg

D

COIEGIO OFICIAL DE ARQUITEGDOS VASCO-NAVARRO
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Podrd ser enterrada, aérea o vista por el suelo, en las condiciones que se especifiquen en Ig

medidas de seguridad.

N

Cuadros de distribucion
Estaran dotados como minimo de los siguientes elementos:
- Cajas de bornes y / o bases de enchufes estancas.
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- Tomas de corriente con tomas de tierra incorporada.
- Interruptor automdtico magnetotérmico para cada toma de corriente.
- Interruptor diferencial de 30 mA para alumbrado y maquinas portdtiles.

- Barras de distribucién y de conexion de linea de tierra.

Lineas de utilizacion

Es la parte de la instalacién que enlaza los cuadros de distribucion con los distintos receptores.
Generalmente ird por suelo o aérea.

Incorporardn conductor de tierra en funcidn de la clase de los receptores.

Receptores

Conjunto de mdquinas fijas o portdtiles alimentadas a diversas tensiones en funcién de sus

caracteristicas.
b) Normas bdsicas de Seguridad

Las normas bdsicas de seguridad a adoptar son:
- Cualguier parte de la instalacion, se considerard bajo tensidn mientras no se compruebe lo

conftrario con aparatos destinados al efecto.

- El tramo aéreo entre el cuadro general de proteccion vy los cuadros para mdaquinas, se

tensado con piezas especiales sobre apoyos; si los conductores no pueden soportar

27/04/2022
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tension mecdnica prevista, se empleardn cables fiables con una resistencia de rotura de 8
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kg. fijando a éstos el conductor con abrazaderas.

- Los conductores, si van por el suelo, no serdn pisados ni se colocardn materiales sobre ellos;

-NEVARRO

atravesar zonas de paso estardn protegidos adecuadamente.

[www.coavn.orglverificacion

- Enla instalacién de alumbrado, estardn separados los circuitos de valla, acceso a zonas d

trabajo, escaleras, almacenes, etc.

O |VERIFICABLEEN _http:
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- Los aparatos portdtiles que sea necesario emplear, serdn estancos al agua y estard

convenientemente aislados.

VISADO
NAFARROA BISATUA

- Las derivaciones de conexidn a maquinas se readlizardn con terminales de presid

EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA

COLEGPO OFICIAL

NAVARRA

disponiendo las mismas de mando de marcha y parada.

- Estas derivaciones, al ser portdtiles, no estardn sometidas a tfraccidon mecdnica que origine s

rotura.

- Las ldmparas para alumbrado general y sus accesorios; se situardn a una distancia minima
de 2,50 m. del piso o suelo; las que se puedan alcanzar con facilidad estardn protegidas con

una cubierta resistente.
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- Existird una senalizacion, sencilla y clara, prohibiendo la entrada a personas no autorizadas a
los locales donde esté instalado el equipo eléctrico asi como el manejo de aparatos

eléctricos a personas no designadas para ello

- lgualmente se dardn instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio o

accidente de origen eléctrico.

- Se sustituirdn inmediatamente las mangueras que presenten algun deterioro en la capa

agislante de proteccién.
c) Riesgos mas frecuentes

- Contacto eléctrico directo.

- Contacto eléctrico indirecto.
- Quemaduras.

- Caidaos.

- Incendio.

d) Normas bdsicas de seguridad
Cuadros eléctricos

- Serdn de doble aislamiento, clase Il. Cuando se alojen en armarios metdlicos, éstos se

considerardn de clase 01 y se conectardn a tierra mediante el correspondiente conducto de

proteccién.

o
3|
) (o]
. . . <||¥
- Todas las canalizaciones que entren o salgan del cuadro general deberdn teneng||s
QII=
prensaestopas. =||N
dX3 viva
YHO3d
- Los cuadros solo se abrirdn con Utiles especiales y por parte de un especialista eléctrico. ch B
) < £
tapas seran estancas. 3 E
38l |
- Bajo ninguna circunstancia deberdn puentearse los dispositivos de proteccidn. g H
2 2|
- Se comprobard diariomente el buen funcionamiento del mecanismo de disparo dé& 7
diferencial mediante el pulsador de prueba. E
0

>
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Tomas de corriente

Tanto las bases de enchufe como los conectores serdn adecuados para trabagjos ¢

Ay %
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intfemperie.
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NAVARRA

- Se utilizardn prolongadores de cable y si van por el suelo, se protegerdn adecuadamen

N

contra el deterioro mecdnico y deberdn ser del tipo estanco al agua.

- Todas las tomas de corriente llevardn incorporado el conductor de proteccion.
- No se conectardn varios receptores a una misma toma de corriente aungue no superen la

intensidad nominal de ésta.
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Lineas repartidoras y de utilizacion.
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- Los conductores serdn del tipo manguera flexible (tension nominal minima 10.000 V) vy

especiales para trabajos en condiciones severas.

- Cuando se cologuen en el suelo se protegerdn en los lugares en que puedan sufrir

agresiones mecdnicas.
- No se efectuardn empalmes.

- En caso de necesidad de prolongacién, se efectuard con toma de corriente intermedia de

manera que el grado de proteccién del conjunto no varie.

- No es aconsejable la utilizacién de conductor de proteccion separado del cable de

alimentacion.

- Periddicamente se comprobard la continuidad eléctrica de los cables y su adecuada

conexion a los cuadros.

Receptores

- Todos los puntos de luz situados en lugares accesibles deberdn estar protegidos mediante

interruptor diferencial de alta sensibilidad (30 mB)

- Los aparatos portdtiles que se empleen serdn estancos al agua y estardn convenientemente

(=

aislados.

- Las derivaciones de conexiobn a mdquinas se readlizardn con terminales de presign

disponiendo las mismas de mando de marcha y parada.

e) Protecciones Colectivas

- No se efectuardn trabajos en instalaciones eléctricas sin que previomente se ha
desconectado la fuente de alimentacién y se coloque la sehal de descarg

correspondiente.

- No se dejardn al alcance del personal de la obra elementos de las instalaciones en servidi

sin las correspondientes protecciones aislantes.

RIZIAL DE ARGDITECTOS VASCONAVARRO

- Todos los conductores deberdn protegerse adecuadamente, en especial en zonas de pa

w

y en lugares en que estén en contacto con elementos metdlicos.

@OLEGIO O

- Mensualmente se medird el valor de la resistencia de la puesta a tierra y se controlard
correcto funcionamiento de los dispositivos diferenciales contra contactos eléctric

indirectos.

N2020A1090
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- Cuando haya que efectuar trabajos en instalaciones en tensién y no se pueda realizar sin
ella, los efectuard personal experto y dotado de los elementos de proteccion personal

adecuados y con su correspondiente homologacién.
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f) Protecciones personales
- Casco.
- Calzado de seguridad.

- Guantes aislantes.

Instalacidon Contra Incendios

Se realizard una revisidn y comprobacion periddica de la instalacion eléctrica provisional, asi
como el correcto acopio de sustancias combustibles con los envases perfectamente cerrados e
identificados, a lo largo de la ejecucién de la obra, situando este acopio en planta baja,

almacenando en la planta superior los materiales de cerdmica, sanitarios, etc.
Los medios de extincion serdn:
- 1 Extintor de polvo seco antibrasa en la oficina de |la obra.

Asimismo deben tenerse en cuenta otros medios de extincidn, tales como el agua, la arena,

herramientas de uso comun (palas, rastrillos, picos, etc.).

Los caminos de evacuacion estardn libres de obstdculos; de aqui la importancia del orden vy

limpieza en todos los tajos y fundamentalmente en las escaleras.

Existird la adecuada senalizacion, indicando los lugares de prohibicién de fumar (acopio d

N2020A1090
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liquidos combustibles), situacidn del extintor, camino de evacuacion, etc.

Todas estas medidas han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la fa
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inicial si es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales, ¢

9%
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todos los casos, serdn avisados inmediatamente.

Instalacion de Agua de obra

:llwww.coavn.orgiverificacion

Las existentes en cubierta.
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INSTALACIONES SANITARIAS PARA USO DE OBRA

Instalaciones y sus dotaciones.

Constardn de diversos mddulos prefabricados y transportables que llevan todos los servicios

incorporados.

- Oficina de obra, que se utilizard tanto para trabajos administrativos como técnicos y estard
provista de sillas, mesa, de trabajo, archivadores, etc. necesarios para una correcta

organizacién de la obra.

En ella estard emplazado el botiquin con agua oxigenada, alcohol de 90°, tintura de yodo,
mercurio-cromo, amoniaco, algodén hidrdfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo,

antiespasmaddicos y termdmetro clinico y los elementos méviles contra incendios.

En el exterior se colocard un panel con la direccién y el teléfono del centro de asistencias de

urgencias y teléfonos de ambulancias, taxis etc.
Asi mismo deberd guardarse una copia completa del proyecto dentro de la oficina de obra.
Servird como lugar para guardar las pequenas herramientas.

- Vestuario, con una superficie de 2 m2 por cada trabajador. Dispondrd de bancos de

madera y taquillas con llave para guardar la ropa y calzado.

- Aseos, que dispondrd de 1 lavabo con agua corriente (1 por cada 10 trabajadores) provisi

[e]
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de jabdn y toallas o elementos para secado.
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También dispondrd de 1 retfrete (1 por cada 25 trabajadores o fraccién) que tend
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descarga automdatica de agua corriente, papel higiénico, puerta con cierre interior

colgador.

:llwww.coavn.orgiverificacion

Se deberd conservar en las debidas condiciones de limpieza y se repondrd periédicamen
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el papel higiénico.

- Comedores. No se prevé que ningun trabajador deba quedarse a comer en la obra por
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gue no se habilitard local a tal efecto.

- Almacén. La caseta se utilizard para guardar los elementos de seguridad y prendas d

VISADO
NAFARROA BISATUA

proteccién personal a utilizar en el centro de trabagjo asi como pequeia maquinaria

NAVARRA

herramientas.

Todas las dependencias anteriores estardn dotadas de luz eléctrica y estardn debidamenfe

ventiladas.
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Normas generales de conservacion y limpieza

Los suelos, paredes y techos de los aseos y vestuarios, serdn continuos, lisos e impermeables;
enlucidos en tonos claros y con materiales que permitan el lavado con liquidos desinfectantes o
antisépticos con la frecuencia necesaria; todos sus elementos, tales como grifos, desagltes vy
alcachofas de duchas, estardn siempre en perfecto estado de funcionamiento y los armarios y

bancos aptos para su utilizacion.

N2020A1090
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2. CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS,

MATERIALES E INSTALACIONES.

2.1. EDIFICACION

2.1.1. Movimiento de tierras

No se actia.

2.1.2. Cimentacidn

No se actia.

2.1.3. Estructura

No se modifica ni se actla en la estructura existente.

2.1.4. Saneamiento

Fecales. No se actUa en lared de fecales.
Pluviales. Se actua en la red de pluviales, Unicamente sustituyendo los sumideros en cubierta

existentes por unos nuevos.

2.1.5. Albanileria

o
3|
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No se actua <Y
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2.1.6. Cubierta =
dX3 viva
VHO34
e 5
La cubierta es el objeto principal de la actuacion. '?5‘ 5
> H
< El
La propuesta, en primer lugar, pasa por eliminar la [dmina de PVC actual y cualquier element§ S
o 8
. .. ., . 2] £
constructivo hasta llegar al soporte original de poliéster de la cubierta. < H
En la zona de cubierta en la que las cUpulas se deseen conservar cerradas o en las que $& =
desean cerrar, partiendo de la base de que la cUpula no aporta luz al interior, se propone: retir, &
o}

>
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las cUpulas y el soporte de poliéster, colocacién de chapa perfilada, de manera que tape

hueco de la claraboya que quedard ciega. Esta chapa hard las veces de encofrado perdid

VISADO
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para colocar el resto de los elementos constructivos de la cubierta y servird para minimizar
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impacto de los trabajos en cubierta en el uso del edificio, puesto que quitar la actual cUpula

colocar la mencionada chapa cuesta muy poco tiempo. La chapa también servird con

GK}AYN

soporte para la colocacién al interior de una placa de cartén yeso. En la actualidad estd

cerradas con una placa de escayola.
A continuacion se colocard el aislamiento de lana de roca. Es de especial importancia la

colocacién de aislamiento, ya que repercute directamente en el confort del usuario. Se plantea
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una solucién de un adislamiento de espesor de 14 a 18 cm, teniendo en cuenta la reduccion del
consumo de energia requerida. El aislamiento se colocard en tres capas: una primera capa de 7
cm de espesor de forma continua sobre la chapa o en su caso, sobre el soporte original de la
cubierta; de esta forma se garantiza la eliminacién de puentes térmicos. Posteriormente se
colocard una segunda capa de aislamiento conformando pendientes hacia los sumideros
existentes, convirtiendo la actual cubierta, en una cubierta con mayores pendientes. El espesor
de esta segunda capa va de los 4 cm en el punto de menor espesor a 8 cm en el punto de mas
espesor. Y una tercera capa de 3 cm de poliisocianurato (PIR), con el objetivo principal de dar
mayor resistencia a la pisada. Con ello tenemos una cubierta aislada y con mayores pendientes

hacia los sumideros existentes.

Posteriormente se coloca la [dmina impermeabilizante de PVC. En los lucernarios abiertos se
sustituye tanto los zécalos, como las cUpulas por unas nuevas cupulas bivalvas de policarbonato.

Los zo&calos deberdn colocarse antes del paquete de aislamientos.

En los lucernarios cerrados, se coloca una subestructura metdlica a modo de zécalo, y nuevas
cUpulas monovalva de metacrilato. La subestructura metdlica se fija a la cubierta a través de un
sistema de fijacién, compuesto por una primera parte que se inserta en el aislamiento térmico,
previo a la colocacién de la ldmina de PVC, fijdndose a la chapa perfilada reforzada en los

puntos de anclaje por una chapa de acero. Después se coloca la Idmina de PVC vy la segunda

3=

parte del sistema de fijacién, compuesta por una brida de sujecidn con rosca, fijaciones y una

pieza de arranque para fijar la subestructura metdlica.

2.1.7.  Carpinteria Interior

No se actia.

2.1.8. Carpinteria Exterior

Sustitucion de cUpulas de lucernarios.

2.1.9. Metlalisteria

No se actia.

2.1.10. Tratamiento de instalaciones

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO
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No se actia.
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2.1.11. Pinturas

Q}AYN

Aplicacién de pinturas pldsticas para interiores y esmaltados de poliuretano de dos

componentes satinado para las dreas exteriores de la cubierta a reparar.
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NORMATIVA

En la Memoria del proyecto se nomina la siguiente normativa:
Normativa Urbanistica.

Normativa de aislamiento térmico CTE-HE.

CTE. HE Ahorro de Energia.

CTE. HE Salubridad.

CTE. SI Seguridad en caso de Incendio.
CTE. SU Seguridad de Utilizacion
Condiciones de Accesibilidad: L.F. 4/1998, de 11 de julio.

L.F. 22/2003, de 25 de marzo.
D.F. 154/1989, de 29 de junio: REGLAMENTO.

Condiciones de Habitabilidad: D.F. 5/2006, de 16 de enero.

NIEM
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. MEMORIA DESCRIPTIVA

araiziuarse

3.1. RIESGOS LABORALES, MEDIDAS PREVENTIVAS Y
PROTECCIONES COLECTIVAS E INDIVIDUALES
RIESGOS LABORALES EVITABLES COMPLETAMENTE.

La tabla siguiente contiene la relacion de los riesgos laborables que pudiendo presentarse en la obra, van a ser
totalmente evitados mediante la adopcién de las medidas técnicas que también se incluyen:

RIESGOS EVITABLES MEDIDAS TECNICAS
ADOPTADAS
V | Derivados de la rotura de instalaciones existentes V | Neutralizacién de las instalaciones existentes
V | Presencia de lineas eléctricas de alta tension | V_| Corte del fluido, puesta a tierra y cortocircuito
aéreas o subterrdneas de los cables

OBSERVACIONES:

RIESGOS LABORALES NO ELIMINABLES COMPLETAMENTE.

Este apartado contiene la identificacién de los riesgos laborales que no pueden ser completamente eliminados, y |ag (]

medidas preventivas y protecciones técnicas que deberan adoptarse para el control y la reduccién de este tipo dg S §

riesgos. La primera tabla se refiere a aspectos generales afectan a la totalidad de la obra, y las restantes a oé g

aspectos especificos de cada una de las fases en las que ésta puede dividirse. § §

a3 m

TODA LA OBRA o<z

RIESGOS gg_ H

V [ Caidas de operarios al mismo nivel =5 %

V | Caidas de operarios a distinto nivel 8 3 §

V | Caidas de objetos sobre operarios 33 %

V | Caidas de objetos sobre terceros 3 m :

V [ Choques o golpes contra objetos BS__ %

V | Fuertes vientos a5 He

V | Trabajos en condiciones de humedad E 'g__ s

V | Contactos eléctricos directos e indirectos “‘5, = b=

V | Cuerpos extrafios en los ojos s = hé

V | Sobreesfuerzos é'ﬂu 22%
533

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES [GRADO [8%%5

COLECTIVAS ADOPCION Z.

V | Orden y limpieza de las vias de circulacion de la obra permanente %:

V [ Ordeny limpieza de los lugares de trabajo permanente O

V | Recubrimiento, o distancia de seguridad (1m) a lineas eléctricas de B.T. permanente

V [ lluminacién adecuada y suficiente (alumbrado de obra) permanente

V | No permanecer en el radio de accion de las maquinas permanente

V | Puesta a tierra en cuadros, masas y mdaquinas sin doble aislamiento permanente

V | Senalizacion de la obra (sefiales y carteles) permanente
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V | Cintas de sefalizacién y balizamiento a 10 m de distancia alternativa al vallado
V | Vallado del perimetro completo de la obra, resistente y de altura > 2m. permanente
Andamiaje perimetral y plataformas de proteccidn en accesos
V | Extintor de polvo seco, de eficacia 21A - 113B permanente
V | Evacuacion de escombros frecuente
V | Escaleras auxiliares ocasional
V | Informacién especifica para riesgos concretos
V | Cursosy charlas de formacion frecuente
V | Grua paraday en posicion veleta con viento fuerte
V | Grua paraday en posicion veleta final de cada jornada
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL [EMPLEO
(EPI1s)
V | Cascos de seguridad permanente
V | Calzado protector permanente
V | Arnés de seguridad permanente
V | Ropa impermeable o de proteccidn con mal tiempo
V | Gafas de seguridad frecuente
V | Cinturones de proteccién del tronco ocasional
MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION |[GRADO DE
Y PROTECCION EFICACIA
OBSERVACIONES:
Siempre que las condiciones de trabajo exijan de otros elementos de proteccidn, se dotara a los trabajadores de los
mismos, de conformidad con los R.D. 1407/1992 (B.O.E. 28/12/92), R.D. 159/1995 (B.O.E. 8/3/95) y R.D. 773/1997
(B.O.E. 12/6/97).
——
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3.2. MAQUINARIA Y HERRAMIENTAS. QIS
QII=
= N
dax3a m
A continuacion se adjuntan unas fichas realizadas por Técnicos del Gabinete de Seguridad del Gobierno de Navarrg:; WE
donde se recogen de una forma esquematica y de facil visualizacion, las fases de trabajo, riesgos y causas, Normag% g
Protecciones personales y Caracteristicas de la maquinaria y herramientas a utilizar en la obra. 3 5 fﬁ;
38| |2
. z N =
3.2.1.- Maquinaria <3 N
0 =
ouw &
- MAQUINARIA EN GENERAL - o &l o
EE
FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS CARACTERISTICAS DE LA MAQUINA PROTECCION "EB%.
et
- DERRIBOS Y DEMOLICIONES - VUELCO - ESTAS MAQUINAS ESTARAN DOTADAS DE: - CABINA CON ESTRUCTURA DE - CASCO E E As
: . . w
PROTECCION CONTRA VUELCOS Y CAIDA <
. MANEJO IMPRUDENTE . FAROS ADELANTE Y DE RETROCESO DE OBJETOS - GAFAS ANTIFO%pg o
. EXCESIVA PENDIENTE . SERVOFRENOS - ASIENTO ANTIVIBRATORIO Y - MASCARILLA @EL%
ANATOMICO MECANICO | L &2 ¢,
- ATROPELLO . FRENO DE MANO o % s
- CABINA INSONORIZADA Y CLIMATIZADA - GUANTES DE| C(_DRgl
.BOCINA AUTOMATICA DE RETROCESO (0] §
- ROPA DE TR Bl'_bpw §
- ATRAPAMIENTO . RETROVISOR A AMBOS LADOS [el=1E]
- TRAJEDE AGPAD I | S
- MAQUINISTA CUALIFICADO
) . - BOTAS DE SEG! AD
- CHOQUES CON OTROS VEHICULOS MANTENIMIENTO  PERIODICO DE LOS SISTEMAS
HIDRAULICOS Y MECANICOS - PROTECTORES 0s
- PROHIBICION DE PERMANECER O TRABAJAR EN EL RADIO - BOTAS DE PJC

- GOLPES DE ACCION DE LA MAQUINA

- PROHIBICION DE SORTEAR DEBAJO O EN PROXIMIDADES DE
LAS MAQUINAS

- - CAIDA DE PERSONAS O AL SUBIR A LA
MAQUINA O AL BAJAR DE LA MAQUINA - PROHIBICION DE TRABAJAR O CIRCULAR A MENOS DE 5 M.
DE LAS LINEAS DE ALTA TENSION

- ELECTROCUCION

CINTURON  ELASTICO

ANTIVIBRATORIO

- CINTURON DE SEGURIDAD
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- PROYECCIONES - EN CASO DE CONTACTO ELECTRICO, EL MAQUINISTA
PERMANECERA EN LA CABINA
- PROHIBICION DE TRANSPORTE DE PERSONAS EN ESTAS
- DERIVADOS DEL MANTENIMIENTO MAQUINAS
- VIBRACIONES - PROHIBICION DE MANTENIMIENTO Y REPARACION CON EL
MOTOR EN MARCHA
- RUIDO
- POLVO
- OTROS
- SENALIZACION DE CAMINOS DE CIRCULACION Y LIMITACION
DE VELOCIDAD
- DELIMITARON DE CUNETAS A 3 M. DEL CORTE DEL TALUD
NATURAL
3.2.2.- Maquinaria de transporte
FASE DE TRABAIO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS PROTECCION COLECTIVA PROTECCION PERSONAL
- DERRIBOS - ATROPELLO - BAJADA DE CAJA INMEDIATA ANTES DE | -SENALIZACION (V) - CASCO
EMPRENDER LA MARCHA
- EXCAVACIONES - VUELCO
) - ENTRADA Y SALIDA DE LA OBRA CON AUXILIO DE
- CAIDA A DISTINTO NIVEL SENALISTA
- GOLPES - RESPETO DE LAS NORMAS DEL CODIGO DE
CIRCULACION
- CHOQUES
- FRENADO, CALZADO Y MARCHA INTRODUCIDA, EN
- ATRAPAMIENTOS PARADA DE RAMPA
-RUIDO - PERMANENCIA DE OPERARIOS FUERA DEL RADIO
DE ACCION DEL CAMINO
- DESCARGA DE MATERIAL EN INMEDIACIONES DE
ZANJA, A 1,00 M. DEL BORDE DEL TALUD NATURAL,
PREVIA INSTALACION DE TOPES
)
- SI EL CAMINO DISPONE DE VISERA, EL CONDUCTOR D |
DENTRO DE LA CABINA, EN LA OPERACION DE =Hits
CARGA. EN CASO DE NO DISPONER DE VISERA, ke ||
D ||
ABANDONARA LA CABINA RIS
< D ~
- ACCIONAMIENTO DEL ELEVADOR EN SITUACION DE NN
PARO DEL CAMINO -
X3 Yiva
- PREFERENCIA DE PASO, LOS VEHICULOS HI3
CARGADOS I IE
| (8
- ANTES DE DAR MARCHA TARAS, SE COMPROBARA <IN| 5
LA AUSENCIA DE PERSONAS < 5 =
Z 2
- CHIVATO ACUSTICO DE MARCHA TARAS Y ESPEIO 8 g
RETROVISOR @ H
=5| N2
| A
oW &=
==z ]
oWl
.. .. ol o
3.2.3.- Maquinaria de elevacién 13RS =
SEla
- MONTACARGAS / GRUAS- G &
=
| | 4 0lo<
FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS PROTECCION COLECTIVA PROTECCION | < XA
PERSONAL Ol
ol
OHIER
- CUBIERTA CAIDA DE PERSONAS A | - OPERARIO CUALIFICADO - BARANDILLAS, LISTON INTERMEDIO ¥ | - FIACION ANCEIES|[ =2
DISTINTO NIVEL RODAPIE PARA oS
- ANCLAJE A TRES PUNTOS DEL FORJIADO, MEDIANTE MOSQUETON | = &5
- FALTA DE PROTECCION ABRAZADERAS O PERNOS EN LOS NERVIOS O | - LIMITADOR DE RECORRIDO DE CARGAS Sz E £
VIGUETAS DEL MISMO ) - CINTURON DE
- VUELCO - RESGUARDO DE PARTES MOVILES SEGURIDAD E
- PROHIBICION DEL SISTEMA DE CONTRAPESO
DESPLOME
- LIMITADOR DE RECORRIDO DE CARGA
- VUELCO

CAIDA DE OBJETOS
- MATERIAL SUELTO
- CARGA
ATRAPAMIENTO

GOLPES

- PESTILLO DE SEGURIDAD EN EL GANCHO

- CARENADO DE ORGANOS MOVILES Y TAMBOR DE
ARROLLAMIENTO

- CONEXION ELECTRICA A TIERRA
- PROTECCION PERIMETRAL DEL ENTORNO

- UTILIZACION DEL CINTURON DE SEGURIDAD
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] ANCLADO A PUNTO  INDEPENDIENTE  DEL
CONTACTO ELECTRICO MAQUINILLO
SOBREESFUERZO - CONEXION ELECTRICA A TIERRA Y DISYUNTOR
DIFERENCIAL
-"CARGA ADMISIBLE" EN LUGAR VISIBLE DE LA
MAQUINA
- GANCHO CON PESTILLO DE SEGURIDAD
-LA GAZA DEL CABLE CON EL GANCHO IRA
PROVISTA DE 3 PERRILLOS A 8 CMS. DE
SEPARACION, COLOCANDO LA PLACA DE AJUSTE Y
TUERCAS EN LA PARTE DE TRACCION DEL CABLE
-PROHIBICION DE SITUARSE DEBAIO DE LAS
CARGAS
- UTILIZACION DE RECIPIENTES ADECUADOS PARA
ELEVAR LA CARGA
- SITUACION EN ZONAS CUYA VERTICAL CAREZCA DE
SALIENTES O VUELOS
Sl
ol|N
||
</
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|
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N
P
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3.2.4.- Herramientas portatiles de “accionamiento eléctrico”

- SIERRA DE DISCO -

ECTUAA ¥ UABANISM

FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS PROTECCION COLECTIVA PROTECCION
PERSONAL
- CUBIERTA - CORTES - PERSONA CUALIFICADA - PROTECTOR - GAFAS DE SEGURIDAD

- RETROCESO DE PIEZA
- PROYECCION

- ATRAPAMIENTO

- ROTURA DEL DISCO

- CONTACTO ELECTRICO
-POLVO

-RUIDO

- NIVELACION DE LA MAQUINA Y ESTABILIDAD

- CUCHILLO DIVISOR DE MENOR ESPESOR QUE EL
TRISCADO DEL DISCO

- DISCO AJUSTADO Y NIVELADO

- PROTECTOR REGULABLE DEL DISCO

- RESGUARDO INFERIOR DEL DISCO

- RESGUARDO DE LAS CORREAS DE TRANSMISION
- INTERRUPTOR DEL TIPO EMBUTIDO Y ESTANCO

- DIAMETRO DEL DISCO = AL QUE PERMITE EL
PROTECTOR

- AFILADO DEL DISCO, FIJACION Y PROFUNDIDAD DE
CORTE ADECUADO

- GIRO DEL DISCO HACIA EL LADO DE
ALIMENTACION

- MANTENIMIENTO Y ACEITADO DEL DISCO

- COMPROBACION DE LA  EXISTENCIA  DE
ELEMENTOS EXTRANOS ANTES DE CORTAR

- NUNCA EMPUJAR CON LOS DEDOS PULGARES
EXTENDIDOS

- EMPUJADOR PARA PIEZAS PEQUENAS
- NO HACER CUNAS CON LA SIERRA

- MANTENER LIMPIO EL ENTORNO DE MATERIAL DE
DESECHO Y TABLAS CON PUNTAS

- CUCHILLO DIVISOR

- RESGUARDO INFERIOR DEL DISCO

- RESGUARDO DE CORREAS Y POLEAS

- PANTALLA FACIAL

- MASCARILLA CON
FILTRO

- BOTAS DE SEGURIDAD

o
x
w
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AAQUITECTUAA ¥ URBANISMO

Faralclogramnos de requlacifan
¥ soporke de lacubierta

Cubieria de prateccidn
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ECTUAA ¥ UABANIEMO

- TALADRO, ROZADORAS, CLAVADORAS, CEPILLADORAS METALICAS, SIERRAS,

VIBRADOR, AMOLADOR, RADIAL, PISTOLA FlJA, CLAVOS -

FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS PROTECCION COLECTIVA PROTECCION PERSONAL
- CUBIERTA - CORTES -PROTECCION ELECTRICA A BASE DE DOBLE - BARRERAS - CASCO DE POLIETILENO
AISLAMIENTO
- GOLPES - GUANTES DE SEGURIDAD

- PROYECCIONES

- CONTACTO ELECTRICO
- VIBRACIONES

-RUIDO

- POLVO

- EXPLOSION

- CONEXION ELECTRICA A TIERRA EN COMBINACION
DE DISYUNTORES DIFERENCIALES DE 0,030 Amp.

-UTILICE EL UTIL ADECUADO Y SUSTITUYA EL
DESGASTADO

- REPARACION ELECTRICA DE LOS MISMOS POR
PERSONAL ADECUADO, NO DE LA OBRA

-NO RETIRE LA PROYECCION NORMALIZADA DEL
DISCO Y UTILICE EL DE REVOLUCIONES ADECUADAS
0 UTIL ADECUADO

- CONOCIMIENTO DE SU MANEJO EN CADA CASO

- CAMBIO DE UTILES, DESCONECTANDO EL APARATO

- UTILIZACION DE LAS PRENDAS DE PROTECCION
PERSONAL

- GUANTES DE GOMA O PVC.
- BOTAS DE SEGURIDAD

- MANDIL, POLAINAS (S)

- GAFAS DE SEGURIDAD

- GAFAS ANTIPOLVO

- GAFAS ANTI-IMPACTO

- PROTECTORES AUDITIVOS

- MASCARILLA FILTRANTE

- MASCARA ANTIPOLVO

N2020A1090
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3. 2.5.- Herramientas portatiles "de combustion"

- LAMPARAS FUSION PVC -

araiziuarse

ECTUAA ¥ UABANISM

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

IMPERMEABILIZACION:

- QUEMADURAS
- INCENDIO

- EXPLOSION

- CONTROL DEL ESTADO DEL QUEMADOR Y CORRECTA FIJACION A
LA BOMBONA DE BUTANO

- ESTADO DE CONSERVACION DE LA MANGUERA
- REGULAR PRESION EN EL QUEMADOR
- NO TRABAJAR EN INMEDIACIONES DE MATERIAL COMBUSTIBLE

- VENTILACION ADECUADA

- GAFAS O PANTALLA FACIAL

- GUANTES

3.2.6.- Herramientas portatiles "neumaticas"

- PISTOLA CLAVADORA, GRAPADORA -

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS

PROTECCION
COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- OFICIOS Y GREMIOS

- GOLPES: ROTURA DE
MANGUERA

- CORTES

-RUIDO

- VIBRACIONES

- PROYECCIONES

- SUSTITUCION DE MANGUERAS DE ALIMENTACION AGRIETADAS

- COLOCACION DE VALVULAS DE SEGURIDAD

- NO SITUARSE EN LAS INMEDIACIONES DEL PUNTO DE OPERACION O
TRAYECTORIA

- PROTECTORES AUDITIVOS

- CINTURON ANTIVIBRATORIO

- CALZADO DE SEGURIDAD

- GAFAS DE SEGURIDAD
Rllev
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ARQuUI Y URBANISMO

3.3. MEDIOS AUXILIARES.

Los medios auxiliares empleados son los siguientes:

Andamios de servicios, usados como elemento auxiliar en los trabajos de cubierta, siendo de cuatro tipos:

Andamios de borriguetas o caballetes, constituidos por un tablero horizontal de tres tablones, colocados sobre dos
pies en forma de "V" invertida, sin arriostramientos.
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Andamios tubulares con piezas especiales ensambladas entre si y fijadas a la fachada actual con la pisa resuelta d
tablon, tabloncillo o piezas metalicas.

SERAN LOS EMPLEADOS EN LA PLATAFORMA DE SEGURIDAD A INSTALAR EN LOCALES BAJO CUPULAS A SUSTITUIR.

Andamios eléctricos (plataformas) con plataforma modulares metélicas especiales conectadas entre si y apoyag
sobre 1 o 2 mastiles apoyados en el firme y travesafios de acero. La pisa resuelta con piezas metalicas y las barandil
mediante tubo plegable de acero.
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No se prevé su utilizacién, no obstante, para el caso de que el contratista lo contemplase en el PSS:
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Andamios motorizados de cremallera
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La Plataforma Elevadora por Cremallera estd basada en el principio de transmisién a través de moto reductor que
acciona un mecanismo de pifién/cremallera. Sus componentes son modulares y faciles de instalar. Se puede montar
tanto en version mono mastil como bimastil. Permite trabajar en fachadas de forma comoda y segura, reduciendo
de manera importante los tiempos de montaje y trabajo respecto a los andamios tubulares. Las caracteristicas mas
importantes de la maquina son:
Base
La base estd formada por una estructura tubular soldada sobre el que descansa el primer cuerpo de mastil. Va
provista de 4 ruedas para facilitar su desplazamiento en obra, ademds cuenta con un gato de apoyo central sobre el
gue descansa la mayor parte del peso del mastil.
Esta base también va dotada de 4 estabilizadores giratorios, en sus extremos para una correcta nivelacién de la
maquina.
Columna vertical o mastil
La columna vertical o mastil estd formada por médulos de 1,5 m. de longitud, construidos con tubos cuadrados
formando una seccién triangular, arriostrados con varillas redondas y una cremallera. El Gltimo mastil va pintado en
color rojo y carece de cremallera para evitar que la plataforma se salga del mastil incluso si se diese el caso de fallo
de los sistemas de seguridad.
Plataformas
La plataforma estd compuesta de grupos modulares de longitudes de 1,5m. é 0,82m. y construida con vigas en
celosia de seccién triangular, un piso de chapa abocardada antideslizante, barandas de seguridad y de extensiones
telescdpicas con piso modular. Los médulos van unidos entre si mediante 3 bulones.
Chasis o grupo de elevacion
Es una estructura tubular donde va alojado el grupo elevador. El grupo elevador consiste en dos moto reductores
con freno eléctrico y freno de emergencia (en caso de caida de fluido eléctrico) situado sobre el piso superior del
chasis.
Calidad de los componentes
*Cremallera fabricada en Acero St. 52.3.
*Estructuras fabricadas en Acero St.44
* Rodillos guia fabricados en Acero F 1252 Tratado
* Pifiones fabricados en Acero de cementacion tratados en superficies y ntcleos =
* Moto reductores y componentes eléctricos manufacturados por fabricantes Europeos de gran fiabilidad. 2§
La maquina ha sido disefiada cumpliendo las normativas europeas: &' 8
EN 1495:1998 , EN 292-1:1993 , EN292-2:1993 , EN 60204-1:1995. SIS
Accesorios g IN

* Mastiles de 1,5 metros, galvanizados por inmersidn en caliente

* Set de fijaciones con abrazaderas de tubos para facilitar trabajos de montaje.
* Recipiente recoge cable.

* Toma de corriente monofasica para herramientas portatiles.

* Plataformas L=1500, L=820.

* Tubos extensibles.

* Pisos extensibles.

* Redes anti caidas.

* Extensibles especiales

CARACTERISTICAS TECNICAS.
Plataforma elevadora por cremallera PEC-120

MACREL Maquinaria, S.A.

CARACTERISTICAS GENERALES
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bimastil | mono mastil
Altura maxima (m.) 100 E
Longitud (mod. 1,5y 0,82 m.) 30,27 | 9,89 §:
Anchura de plataforma (m.) 1,2
Longitud de extensiones (m.) 1
Distancia max. entre columnas (m.) 20.38
Distancia max. entre anclajes (m.) 6
Carga max. segln configuracion (Kg.) 3700 1600
Altura de mastil (mddulo) (m.) 1,5




Velocidad de elevaciéon (m/min.) 7,5
Velocidad max. del viento en trabajo (Km/h.)

- Con anclajes: 55 55

- Sin anclajes: 45 45
Altura maxima sin anclajes (m.) 6
Distancia min. al suelo (m.) 1.3
Fuerza max. aplicable a las herr. port. (N.) 1500

CARACTERISTICAS ELECTRICAS MOTOREDUCTORES
bimastil | mono mastil

Tipo engranaje y tornillo sinfin. Eje saliente
con brida de amarre

Velocidad de salida (r.p.m.) 27,8

Potencia (KW.) 2,2

Relacién de transmision 50,37

Tension (V.) 400 trifasica

Frecuencia (Hz.) 50

Par de frenado (N-m) 16

N2 de motores 2 | 4

Tipo de conexion

400 V. trifasica + neutro y tierra

Frecuencia (Hz.)

50

N2 x Seccion de cable (mm?2) 5x45x6
Consumo max de potencia (KW.) 4,4 | 8,8
Tension de control (V.) 48

Frec. del cto. de control (Hz.) 50

Intensidad max. de arranque (A.)

5,5 (por motor)

Carac. Magnetotérmico a red

*)

Carac. Diferencial a red

(*)

Sensibilidad 300 mA

Calibre 4x40 A
Intensidad max. de arranque (A.) 5,5 (por motor)
Caract. Magnetotérmico a red 4x32A
Tension herr. portatiles (V.) 220 monofasico
Intensidad max. herr. port 16

Redes:

La Norma Europea EN 1263-1 establece los requisitos que deben reunir los diferentes tipos de redes de seguridg

proteccién segun el uso que se hacen de las mismas

- Se clasifican en cuatro tipos:

TIPO Energia minima de rotura Ancho mdaximo de malla

Al EA=2,3kl IM =60 mm

A2 EA=2,3kl IM =100 mm.

Bl Es=4,4kl IM =60 mm

B2 Es=4,4kl IM =100 mm.
DEFINICIONES

Red: La red es una conexion de mallas.

araizZzineart
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Red de seguridad: Una red soportada por una cuerda perimetral que evita la caida de personas desde cierta altura.
Cuerda de malla: La cuerda con la cual estdn fabricadas las mallas de la red.
Cuerda perimetral: Es la cuerda que pasa a través de cada malla en los bordes de una red y debe tener una

resistencia a la traccion de al menos 20 kN.
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Cuerda de atado: La cuerda utilizada para atar la cuerda perimetral a un soporte adecuado y debe tener una
resistencia a la traccién de al menos:
a) 20kN.silared se ata con una sola cuerda. b) 10 kN. si la red se ata con una doble cuerda.

Cuerda de unidén: Cuerda utilizada para unir varias redes de seguridad y debe tener una resistencia a la traccion de

al menos 7,5 kN .

Cuerda de ensayo 0 testigo: Es un tramo separado de la cuerda de malla que es alojada en la red de seguridad para

determinar el deterioro debido al envejecimiento y que puede ser retirada sin alterar las prestaciones de la red.

Estructura de soporte: Es una estructura a la cual las redes estan sujetas y que contribuye a la absorcion de la

energia cinética.

TIPOS DE CUERDA

Cuerda tipo K: Una cuerda sin extremos (Cuerda perimetral). Resistencia minima a la traccién de 20 kN.

Cuerda tipo L: Una cuerda con gaza (Cuerda atado). Resistencia minima a la traccion:

a) 20 kN. si la red se ata con una sola cuerda. b) 10 kN. si la red se ata con una doble cuerda.

Cuerda tipo M: Una cuerda sin gaza (Cuerda de atado). Resistencia minima a la traccidn:

a) 20 kN. Sl la red se ata con una sola cuerda. b) 10 kN. si la red se ata con una doble cuerda.

evreseerce e I e nnaIrITre s esn 383 s 100
Cuerda tipo N: Una cuerda con gaza (Cuerda de unién). Resistencia minima a la traccién de 7,5 kN.
oz 2720777 Z ml rresd
= 150 mm
Cuerda tipo O: Una cuerda sin gaza (Cuerda de unidn). Resistencia minima a la traccién de 7,5 kN.
o trerrmrs s on PSP ver et et P oot Sroe2 sttt rdrires DRIRP 2 2 rotrrs v e sdve s ¢l etreret 9B rvaests IMIPILITIN 8 <

Para las cuerdas tipo L, M, N, O, los extremos estaran reforzados para evitar el deshilachado. S §
S|z
qIIL

CONSERVACION Y MANTENIMIENTO % IN

o
x
w

Conservacion:

Con la finalidad de prolongar la vida util de las redes de seguridad y sus accesorios, y conservar las propiedades
las mismas siga las siguientes recomendaciones para su conservacioén.

- Las redes deben de almacenarse y conservarse en lugares secos.

- Las redes no deben de almacenarse en lugares cerca de fuentes de calor ni donde se realicen trabajos
soldaduras.

- Se debe de vigilar que no estén en contacto con sustancias agresivas o que pudieran perjudicar la red.

- Deben de estar protegidas de la accion directa y continuada del sol.

- Se recomienda no sacar la red de la bolsa en que es suministrada hasta el momento de su utilizacion.

Mantenimiento:

Para el correcto mantenimiento de la red serd necesario realizar inspecciones visuales sobre la red, tanto en mal
como en las cuerdas que forman el elemento de proteccién. En caso de encontrar anomalias o desperfect
susceptibles de reparacion le recomendamos que se ponga en contacto con el fabricante para su asesoramient
esto garantizard un correcto mantenimiento de la red.

ISBARQUITECTOS VASCENAVARRD
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Dentro de este apartado, y como uno de los mds importantes dentro de este manual se encuentran las revisione
controles de calidad. Toda red de seguridad ha de llevar su etiqueta y sus Cuerdas testigo, las cuales facilitaran
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fabricante las condiciones necesarias para realizar analisis sobre las mismas y comprobar que la red contin
disfrutando de las propiedades necesarias para poder ser utilizada nuevamente.

AN

Inspeccion de las redes de seguridad:

Durante el tiempo de uso de la red se deberdn de realizar una serie de inspecciones periddicas con el objeto de
detectar desperfectos que puedan afectar el correcto funcionamiento de la red, tales como:

- Roturas o desfibrados de mallas de la red.

- Roturas o desfibrados de la cuerda perimetral.

- Las uniones de la cuerda perimetral a los puntos de anclaje.

- Las uniones entre las redes.
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- El estado de otros elementos utilizados conjuntamente con la red como los cables, tensores y mosquetones.

Ademas de estos puntos se tendran en cuenta los siguientes aspectos:

- La red debera estar limpia de objetos cortantes, punzantes y abrasivos ( grasa, madera, hormigdn, plasticos,
clavos, u otros objetos que puedan dafiar la red.)

- Cuando se produzca una rotura en las mallas que componen la red, ésta se debera desmontar y sustituir, o en su
defecto se colocara otro pafo nuevo cosido sobre la zona deteriorada.

- La inspeccion y sustitucidon de las redes en obra debera ser realizada por personal adecuadamente instruido.

- Una red de seguridad que haya evitado la caida de una persona u objeto solo podra ser utilizada de nuevo tras
haber sido revisada e inspeccionada por personal competente.

Si tiene dudas sobre la inspeccion de las redes, pongase en contacto con su proveedor o fabricante para su
asesoramiento profesional.

Sustitucidn:

La sustitucion de la red se ha de llevar a cabo en el momento en que se produzca el deterioro se la misma. Este
deterioro puede ser debido a diferentes factores que le afecten durante el uso de la red comentados en el punto
anterior o por el paso del tiempo, como la degradacidn que se produce por efecto de la radiacién solar.

Con el fin de determinar el grado de envejecimiento sufrido por la red, se realizan los ensayos sobre cuerdas o
mallas de ensayo. Pasado un ano desde la fecha de fabricacién, indicada en la etiqueta de la red, se procedera al
envio de la cuerda de ensayo sefialada como " Cuerda de ensayo n01 " al fabricante de la red para que este proceda
a realizar pruebas sobre la misma, si la fuerza de rotura de la cuerda de malla es igual, sin la fuerza de rotura de la
cuerda de malla es igualo superior a la sefialada a la etiqueta, la red podra ser utilizada durante un afio mas. De
igual manera se procederad al finalizar el segundo afio de uso, con la " Cuerda de ensayo n02 ".

Por lo que la sustitucion de las redes de seguridad se realizard en los siguientes supuestos:

a) Cuando tras haber soportado la caida de una persona u objeto pesado, la inspeccion de red por personal
competente asi lo aconseje.
b) Cuando al realizar las pruebas sobre las cuerdas de ensayo, el resultado no sea el adecuado.

(=

Escaleras, empleadas en la obra por diferentes oficios, destacando dos tipos, aunque uno de ellos no sea un me
auxiliar propiamente dicho, pero por los problemas que plantean las escaleras fijas haremos referencia de ellas aqui:

Escaleras fijas, constituidas por el peldafieado provisional a efectuar en las rampas de las escaleras del edificio, pa
comunicar dos plantas distintas; de entre todas las soluciones posibles en la formacién del peldafieado hemos escogi
peldafieado con peldafio prefabricado metalico, en el caso de no haber realizado el peldafieado a la vez que la losald
escaleras.
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Escaleras de mano, serdn de dos tipos: metalicas y de madera, para trabajos en alturas pequefias y de poco tiempd,
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para acceder a algun lugar elevado sobre el nivel del suelo.
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Otros medios auxiliares:
Pasarela y rampa formada por tres tablones unidos por travesafios con su correspondiente barandilla de proteccidn.

Plataforma de trabajo o castillete, formado por estructura metdlica y base metélica o de madera, utilizada
fundamentalmente en el hormigonado de pilares y pantallas

Visera de proteccion para acceso del personal, estando ésta formada por una estructura metalica como elemento
sustentante de los tablones, con ancho suficiente para el acceso del personal, prolongandose hacia el exterior del
cerramiento.
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3.4. APLICACION DE LA SEGURIDAD EN LA CONSERVACION Y

MANTENIMIENTO DEL EDIFICIO.

3.4.1.- Criterios de utilizacion de los medios de seguridad.

La utilizacién de medios de seguridad en el edificio responderd a las necesidades de cada momento, surgidas durante la
ejecucion de los cuidados, repasos, reparaciones o actividades de manutencién que durante el proceso de explotacion
del edificio se lleven a cabo.

Por tanto, el encargado responsable de la Propiedad de la programacion periddica de estas actividades, en sus
previsiones de actuacién ordenara para cada situacion, cuando lo estime necesario, el empleo de estos medios previa la
comprobacion periddica de su funcionalidad y que su empleo no se contradice con las hipdtesis del presente Estudio
de Seguridad y Salud.

El Real Decreto 1627/97 exige que ademas de los riesgos previsibles durante el transcurso de la obra se contemple
también los riesgos y medidas correctivas correspondientes a los trabajos de reparacién, conservacidén y mantenimiento
de las obras construidas

3.4.2.- Limitaciones de uso del edificio

Durante el uso del edificio se evitaran todas aquellas actuaciones que puedan alterar las condiciones iniciales para las
que fue previsto, y por lo tanto producir deterioros o modificaciones substanciales en su funcionamiento.

3.4.3.- Medios de seguridad a emplear en los trabajos de mantenimiento

Los riesgos que aparecen en las operaciones de mantenimiento, entretenimiento y conservacién son muy similares a los
que aparecen en el proceso constructivo. Por ello nos remitimos a cada uno de los epigrafes desarrollados en el
apartado 3.1 “Aplicacién de la seguridad en el proceso constructivo” en los que se describen los riesgos especificos de
cada fase de obra.

(=

Hacemos especial mencidn de los riesgos correspondientes a la conservacién, mantenimiento y entretenimiento de |ag
instalaciones de saneamiento, en las que los riesgos mas frecuentes son:

Inflamaciones y explosiones.

Intoxicacién y contaminacion.

Pequefios hundimientos.

Para paliar estos riesgos se adoptardn las siguientes medidas de prevencién.
a) Inflamaciones y explosiones

Antes de iniciar los trabajos, el contratista encargado de los mismos debe informarse de la situacién de
canalizaciones de agua, gas y electricidad, como instalaciones basicas, asi como de cualquier otra de distinto tipo g
tuviese el edificio y que afectase a la zona de trabajo.

0 VASCO-NAVARRO

Caso de encontrar canalizaciones de gas o electricidad se sefialaran convenientemente y se protegeran con med
adecuados.

Se establecera un programa de trabajo claro, que facilite un movimiento ordenado en el lugar de los mismos,
personal, medios auxiliares y materiales.

Es aconsejable entrar en contacto con el representante local de los servicios que pudieran verse afectados, para deci
de comun acuerdo las medidas de prevencién a adoptar.

EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA

COEEGIO OREIAL DERRQUITERT

N2020A1090
27/04/2022

o
x
w

:llwww.coavn.orgiverificacion

O |VERIFICABLEEN http:

>
7]

VISADO
NAFARROA BISATUA

NAVARRA

Q}AYN

Araiz Huarte asociados S. L. P. ¢/ Larrazko 93 of 105 cp 31013 Ansoain, Navarra c.i.f. B—31/797.194 tel - fax 948 24 10 05
arquitectos@araizhuarte.com _ www.araizhuarte.com




araiziuarse

ECTUAA ¥ URBAN

En todo caso, el contratista ha de tener en cuenta los riesgos de explosion en un espacio de subterraneo, que se

incrementan con la presencia de:

e Canalizaciones de alimentacién de agua.

e Conducciones eléctricas para la iluminacién y fuerza.

e Conducciones de lineas telefénicas.

e Conducciones para iluminacién de vias publicas.

e Sistemas para semaforos.

e Canalizaciones para hidrocarburos.

Para paliar los riesgos antes citados se tomaran las siguientes medidas de seguridad:

Se establecera una ventilacidn forzada que obligue a la evacuacidn de los posibles gases inflamables.

No se conectardn maquinas eléctricas, ni sistemas de iluminacion, antes de tener constancia de que ha desaparecido el

peligro.
En casos muy peligrosos se realizaran mediciones de la concentracion de gases en el aire.

b) Intoxicaciones y contaminaciones

Estos riesgos se presentan cuando se localizan en lugares subterraneos concentraciones de aguas residuales, por rotura

de las canalizaciones que las transportaban, y son de tipo bioldgico.

Ante la sospecha de un riesgo de este tipo, debe contarse con servicios especializados en deteccién del agente
contaminante y realizar una limpieza profunda del mismo antes de iniciar los trabajos de mantenimiento y reparacion

que resulten necesarios.

aMm

c) Pequeiios hundimientos

En todo caso, ante la posibilidad de que se produzcan atrapamientos del personal que trabaja en zonas subterrane
se usaran las medidas de entibacion en trabajos de mina convenientemente sancionadas por la practica construct
(avance en galerias estrechas, pozos, etc.), colocando protecciones cuajadas y convenientemente acodaladas, vigilan
a diario la estructura resistente de la propia entibacién para evitar que por movimientos incontrolados hubiera piez
gue no trabajaran correctamente y se pudiera provocar la desestabilizacion del sistema de entibacidn.

3.4.4.- Medios de seguridad a emplear en los trabajos de reparaciones

El no conocer qué elementos precisaran de reparaciones, obliga a recurrir a lo que en general sucede en la practica;
reparaciones que mas frecuentemente aparecen son las relacionadas con las cubiertas, fachadas, acabadog
instalaciones, por lo que al igual que en el caso del mantenimiento, conservacion y entretenimiento, remitimos
apartado 3.1 “Aplicacion de la seguridad en el proceso constructivo”, en los puntos correspondientes, para el analisis
los riesgos mas frecuentes y las medidas correctoras que correspondan.

Ha de tenerse ademas en cuenta, la presencia de un riesgo afiadido que es el de encontrarse el edificio habitado, por
que las zonas afectadas por obras deberan sefalarse y acotarse convenientemente mediante tabiques provisionale
vallas.

oY

Asi mismo, cuando se realicen operaciones en instalaciones, los cuadros de mando y maniobra estaran sefialados ¢
un cartel que advierta que se encuentran en reparacion.

Por lo que se refiere a la reparacion de las instalaciones, se tendran en cuenta los siguientes aspectos:

Instalaciones eléctricas.

£ Tas VASEBO-NAVARRO
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Los trabajos se realizardn por un instalador debidamente autorizado.

Instalaciones de calefaccion y agua caliente sanitaria.

Se realizaran con calificacion de “Empresa de Mantenimiento y Reparacion”, concedida por el Ministerio de Industria y

Energia o delegacion autondmica correspondiente.
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Para la realizacion de las obras, la propiedad encargara el correspondiente proyecto que las defina, y en el que se
indiquen los riesgos y las medidas de proteccidn correspondientes.

Asi mismo, la propiedad encargard el mantenimiento del edificio segin el plan que preferiblemente haya sido
redactado por un técnico y obtendra las correspondientes licencias para llevar a cabo las obras y operaciones que
deben realizarse.

3.5. PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE

LABORAL

Primeros auxilios. Aunque el objetivo de este Estudio de Seguridad y Salud es evitar los accidentes laborales, hay que
reconocer que existen causas de dificil control que pueden hacerlos presentes. En consecuencia es necesario prever la
existencia de primeros auxilios para atender a los posibles accidentados.

Maletin botiquin de primeros auxilios. Las caracteristicas de la obra no recomiendan la dotacién de un local
botiquin de primeros auxilios, por ello se prevé la atencidon a los accidentados mediante el uso de maletines de
primeros auxilios manejados por personal competente. Su contenido queda definido en el pliego de condiciones
técnicas y particulares de seguridad y salud y en el presupuesto.

Medicina Preventiva. Con el fin de evitar en lo posible las enfermedades profesionales en esta obra, la empresa
encargada del desarrollo de la obra preverd en cumplimiento con la legislacion laboral vigente, realizar los
reconocimientos médicos previos a la contratacion de los trabajadores de esta obra y los preceptivos de ser realizados
al afio de su contratacién. Y asi mismo, exige puntualmente este cumplimiento al resto de las empresas que sean
subcontratadas por cada uno de ellos para esta obra.

Evacuacion de los accidentados. La evacuacién de accidentados que por sus lesiones asi lo requieran esta prevista
mediante contratacion del servicio de ambulancias.

(=

3.6. FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

La formacion e informacidon de los trabajadores en los riesgos laborales y en los métodos de trabajo segurog
utilizar, son fundamentales para el éxito de la prevencion de los riesgos laborales y realizar la obra sin accident
Todos los trabajadores tendran conocimiento de los riesgos propios de la actividad laboral, de las conductag
observar en determinadas maniobras, del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de protecci
individual necesarios para su proteccion. Asi mismo se exigira el cumplimiento de esta obligacién a las empresa
auténomos que intervengan en esta obra.
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3.7.COORDINADOR DE SEGURIDAD EN FASE DE EJECUCION

Seguln el Real Decreto 1.627/1.997 de 24 de octubre, se establece la figura del Coordinador de Seguridad en Fase
Ejecucion en todas aquellas obras en las que en algin momento concurran mas de un contratista o diverg
trabajadores auténomos con asalariados a su cargo.

Debera ser un técnico competente, designado por el promotor bien al inicio de la obra o en el momento en el que
den las circunstancias anteriormente citadas.

Formara parte de la Direccidn Facultativa, y sera el responsable de la aprobacién del Plan o Planes de Seguridad q
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redacte el contratista y de la coordinacién de las actividades.

Asi mismo sera el depositario del libro de incidencias y encargado de remitir las anotaciones a la Inspeccion de Trabaj

C?AXVN

En circunstancias de riesgo grave e inminente, tendrd la capacidad de paralizar el tajo o la totalidad de la obra.

En caso de que no exista mdas que un Unico contratista, sera la “Direccién Facultativa” la encargada de desarrollar la
actividad del Coordinador en Fase de Ejecucidn.
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PLAN DE SEGURIDAD

De acuerdo con el Real Decreto 1.627/1997 de 24 de octubre, debera existir un Plan de Seguridad por cada contratista,
con quienes se identifican a efectos del decreto los trabajadores autonomos cuando dispongan de personal asalariado.
Estos deberan presentarse para su aprobacién al Coordinador de Seguridad en Fase de Ejecucién, antes del inicio de la
obra. Los planes de seguridad que se realicen durante el desarrollo de la obra por no haberse designado contratista
antes del inicio de la misma no quedan excluidos del tramite.

En caso de que haya un Unico contratista, la aprobacion del plan correspondera a la direccion facultativa.

Una copia de los planes de seguridad debera estar permanentemente en la oficina de obra a disposicién de la direccion
facultativa y de quienes pueden formular propuestas a su contenido. Asi mismo debera estar a disposicion de la
Inspeccidn de trabajo y Seguridad Social y de los Técnicos de los Organos especializados en Seguridad y Salud Laboral
de las Administraciones Publicas competentes.

3.8.LIBRO DE INCIDENCIAS

En el centro de trabajo, con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad, existird un Libro de Incidencias
habilitado al efecto por el Colegio del Coordinador de Seguridad en fase de Ejecucién o, en su defecto, del que
pertenezcan los componentes de la direccidn facultativa.

Las anotaciones en el Libro de Incidencias se cursaran a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social por el Coordinador
en Fase de Ejecucidn, o en su defecto, por la Direccidn Facultativa y sélo afectara a temas relacionados con el control y
seguimiento del Plan o Planes.
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Ansoain, 22 de ABRIL de 2022.
Los Arquitectos.
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Jesus Araiz Ochoa Juan Carlos Huarte Irurzun
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PLIEGO DE CONDICIONES
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1.1. CONDICIONES GENERALES

1.1.1. OBIJETO DE ESTE PLIEGO.

El presente Pliego de Condiciones regira en union de las disposiciones que con caracter general y particular se indiquen
en el Pliego de Condiciones del Proyecto de Ejecucidon y en el PLIEGO DE CONDICIONES ECONOMICO -

ADMINISTRATIVO para la ejecucién de las obras si el promotor lo aportase.

1.1.2. COMPATIBILIDAD Y RELACION ENTRE EL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y EL PROYECTO DE

EJECUCION.

En caso de incompatibilidad o contradiccién entre los documentos del Estudio de Seguridad y los documentos del
Proyecto de Ejecucion redactado por los Arquitectos, decidira la Direccion Facultativa de la Obra, bajo su

responsabilidad.

1.1.3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA.

1.1.3.1.Condiciones Técnicas:

Los Contratistas y Subcontratistas seran responsables de la ejecucién correcta de las medidas preventivas fijadas en el
Estudio de Seguridad y Salud, en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a

los trabajadores auténomos por ellos contratados.

Deberan atender las indicaciones e instrucciones del Coordinador de Seguridad en Fase de Ejecucidn o, en su defecto,

de la Direccion Facultativa.

Las condiciones técnicas de los elementos de seguridad indicadas en el apartado de condiciones particulares de
presente Pliego de Condiciones, serdn de obligada observacién por el Contratista.

1.1.3.2.Responsabilidad del Contratista:

Contratista y Subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento
las medidas previstas en el Estudio de Seguridad.

Las responsabilidades de los Coordinadores, de la Direccién Facultativa y del Promotor, no eximiran a los contratistas
subcontratistas.

El contratista y subcontratistas serdn responsables ante los Tribunales de los accidentes que, por inexperiendi
descuido y mala o nula aplicacion de la Seguridad, sobrevinieran en la obra, ateniéndose en todo a las disposiciones
la Policia Urbana y leyes comunes sobre la materia.

1.1.4. FACULTADES DE LA DIRECCION DE SEGURIDAD DE LA OBRA.

1.1.4.1.Interpretacion de los documentos del Estudio de Seguridad:

Las dudas que surjan en la interpretacion de los documentos de este Estudio de Seguridad o posteriormente durante
ejecucion de los trabajos seran resueltas por el Coordinador de Seguridad, o la Direccion Facultativa, obligando dig
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resolucién al Contratista.

Las especificaciones no descritas en el presente Pliego con relacién al Estudio de Seguridad y que figuren en el resto de
la documentacién que completa el Estudio: Memoria, Planos, Mediciones y Presupuesto deben considerarse, por parte
de la Contrata, como si figurasen en este Pliego de Condiciones. Caso de que en los documentos escritos se reflejen
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conceptos que no estén incluidos en planos o viceversa, el criterio a seguir lo decidira el Coordinador de Seguridad o en
su caso la Direccidon Facultativa.

El Contratista deberd consultar previamente cuantas dudas estime oportunas para una correcta interpretaciéon del
Estudio de Seguridad que sirva de base para la elaboracion del correspondiente Plan de Seguridad.

1.1.4.2. Aceptacion de los Elementos de Seguridad:

Los elementos de seguridad que se vayan a emplear en la obra deberan ser aprobados por el Coordinador de Seguridad
o por la Direccién Facultativa, reservandose el derecho de desechar aquéllos que no reunan las condiciones que a su
juicio sean necesarias.

1.1.4.3.Instalacion deficiente de los elementos de Seguridad:

Si a juicio del Coordinador de Seguridad o la Direccion Facultativa hubiera partes de la obra donde las medidas de
seguridad resultasen insuficientes, estuvieran en mal estado o deficientemente instaladas, el Contratista tendra la
obligacién de disponerlas de la forma que ordenen, no otorgando estas modificaciones derecho a percibir
indemnizacién de algun género, ni eximiendo al Contratista de las responsabilidades legales con que hubiera podido
incurrir por deficiente o insuficiente instalacion de elementos de seguridad.

1.1.5. NORMATIVA LEGAL DE APLICACION.

La edificacién objeto del presente Estudio de Seguridad, estara regulada a lo largo de su ejecucidn por las disposiciones
que les afecten contenidas en los siguientes textos:

e Obligatoriedad de la inclusién de un Estudio de Seguridad y salud en el Trabajo en los proyectos de edificacion y
obras publicas (Real Decreto1627/1997 de 24.10.97 (BOE 25.10.97).

e RD 604/2006 Modificacion del RD 39/1997 Servicios de Prevencion t el RD 1627/1997 Disposiciones minimas de

(=

seguridad y salud en obras de construccion.
e RD 2177/2004 Trabajos en altura.
e Ley 32/2006 de 18 de octubre, Reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion.

e Disposiciones minimas de seguridad y salud de equipos de protecciéon individual (transposicion Direct
89165&CEE). (RD 773/1997 de 30.5.97)
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e EPI contra caida de altura. Disp. De descenso (UNE EN 341 de 22.5.97 AENOR 23-M97)

e Requisitos y métodos de ensayo: calzado seguridad/proteccion/trabajo. (UNE EN 34, VAI de 20.10.97 AEN
7.11.97)

e Especificaciones calzado seguridad uso profesional. (UNE EN 345/Al de 20.10.97 AENOR 7.11.97)
e Especificaciones calzado proteccion uso profesional. (UNE EN 346/Al de 20.10.97 AENOR 7.11.97)
e Especificaciones calzado proteccion uso profesional. (UNE EN 347/Al de 20.10.97 AENOR 7.11.97)

e Real Decreto 487/1997 sobre disposiciones minimas de Seguridad y salud relativas a la manipulaciéon manual
cargas que entrafien riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

e Convenio Colectivo Provincial de la Construccién en la provincia de Navarra.

COLEGIO OFICI®L DE ARQUITECTOS VASC%-NAVARRO

e Normativa Urbanistica del Plan de Conjunto del Sector Ezcaba Pamplona — Ansoain.
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e Normativa sismica NCSE-02.

e Normativa de aislamiento térmico.

% VNS EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA

e Normativa de proteccién contra incendios
e Instruccién de hormigodn estructural - EHE.

e CTE-SE: Seguridad Estructural.
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e CTE. HE Ahorro de Energia.

e CTE. HE Salubridad.

e CTE. Sl Seguridad en caso de Incendio.
e CTE.SU Seguridad de Utilizacion

e Condiciones de Accesibilidad:  L.F. 4/1998, de 11 de julio.

e L.F.22/2003, de 25 de marzo.

e D.F.154/1989, de 29 de junio: REGLAMENTO.

e Condiciones de Habitabilidad: D.F. 5/2006, de 16 de enero.

e Normativa de Vivienda Protegida: D.F. 4/2006, de 9 de enero.

1.1.6. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS.

La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el presente Estudio de Seguridad y
Salud y con los sistemas de ejecucidn que la misma vaya a emplear. Redactara un Plan de Seguridad basandose en el
presente Estudio y contara con la aprobacién del Coordinador de Seguridad en Fase de Ejecucion o, en su defecto, de la
Direccion Facultativa, y sera previo al comienzo de la obra.

Los medios de proteccidén personal, estaran homologados por organismo competente; caso de no existir éstos en el
mercado, se emplearan los mas adecuados bajo el criterio del Comité de Seguridad y salud con el visto bueno del
Coordinador de Seguridad, o la Direccidn Facultativa.

Por ultimo, la Empresa Constructora cumplira las estipulaciones preventivas del Plan de Seguridad y Salud que redacte,
respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccidon del mismo por su parte o de los posibles
subcontratistas y empleados.

(=

La Direccion Facultativa, considerara el Plan de Seguridad y Salud que presente la empresa contratista, como pa
integrante de la ejecucidn de la obra, correspondiendo al Coordinador de Seguridad en Fase de Ejecucién el contrg
supervisién de la ejecucion de dicho Plan de Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier modificacion
éste, dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.
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Periddicamente, segun lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del Presupuesto de Seguridad, poniend
en conocimiento de la Propiedad y de los organismos competentes, el incumplimiento por parte de la Empre
Constructora, de las medidas de seguridad contenidas en el Plan de Seguridad y Salud.

o
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Las certificaciones de seguridad, se realizardn segun las determinaciones tanto del Presupuesto como de los planos d
Proyecto de Seguridad, contemplando en cada caso la parte de seguridad realizada que es preceptiva para los traba
que se estdn realizando en el proceso de ejecucion, teniendo en cuenta, aquellas partes realizadas en su momento
posteriormente anuladas por obsoletas.
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De esta forma, quedara claro el criterio de que se certifica, aquella parte de seguridad que siendo necesaria se
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realizado, y no la que por descuido se ha obviado o no ha estado convenientemente colocada durante todo el tiemp
que el proceso constructivo hacia necesaria su instalacién.
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1.2. CONDICIONES PARTICULARES

1.2.1. ORGANIGRAMA DE SEGURIDAD.

La organizacién del seguimiento y control de lo requerido en el Estudio de Seguridad se regird en la obra bajo las
ordenes del Coordinador de Seguridad de la obra y la Direccidn Facultativa.

1.2.2. COORDINADOR DE SEGURIDAD EN FASE DE EJECUCION.

Serd obligatorio el nombramiento de un Coordinador de Seguridad en Fase de Ejecucién en todas aquellas obras en las

que exista mas de un contratista, entendiéndose como tal, contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos con
asalariados a su cargo.

El Coordinador de Seguridad debera ser un Técnico Competente, pudiéndose entender como tal a los Arquitectos y a
los Arquitectos Técnicos, segun estipula el art. 2.2. de la L.12/1.996.

Cada uno de los subcontratistas debera redactar un Plan de Seguridad, adaptado al presente Estudio de Seguridad y
Salud, cuya aprobacidn correspondera al Coordinador. Asi mismo serd el encargado de coordinar los distintos trabajos
de los contratistas para conseguir el cumplimiento mas coherente de los distintos Planes.

Del mismo modo el Coordinador es el responsable del Libro de Incidencias, debiendo dar parte a la Inspeccidn de
Trabajo y Seguridad Social de las anotaciones que en él se realicen. En caso de que exista Riesgo grave e inminente, el
Coordinador de Seguridad tendra la capacidad de parar el tajo o la obra completa.

En caso de que no se den las circunstancias de varias contratas, correspondera a la Direccion Facultativa el desarrollo de

éstas tareas, teniendo en cuenta que, si durante el desarrollo de la obra llega a darse la circunstancia de concurren
de varios contratistas, la Direccidn Facultativa debera notificar al promotor la necesidad del nombramiento de |u
Coordinador de Seguridad.

1.2.3. COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD.

o
x

Cuando el nimero de trabajadores supere el previsto en la Ordenanza Laboral de Construccidén o en su caso,
disponga el Convenio Colectivo, debe constituirse en la obra un Comité de Seguridad y Salud formado por un técn
cualificado en materia de seguridad, representando a la Empresa Constructora, dos trabajadores pertenecientes a
categorias profesionales o de oficio que mas intervengan a lo largo del desarrollo de la obra y un Vigilante de Segurid
elegido por los conocimientos y competencia profesional en materia de Seguridad y salud (art. 167 de la Ordenanza
Trabajo en la Industria de la Construccion).

Las funciones de este Comité serdn las reglamentariamente estipuladas en el Articulo 8 de la Ordenanza General
Seguridad en el Trabajo y con arreglo a esta obra se hace especifica incidencia en las siguientes:

a.  Reunidn obligatoria, al menos una vez al mes.

BFICIAL DE ARQUITECTSS BASB0-BAVARRO
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b. El Comité de Seguridad se encargara de control y vigilancia de las normas de Seguridad y Salud estipuladas ¢
arreglo al presente Estudio.

BOLEGIO:

c. El Comité de Seguridad debera comunicar sin dilacién al Coordinador de Seguridad de la obra y al Jefe de Obir
las anomalias observadas en la materia que nos ocupa.

d. Caso de producirse un accidente en la obra, deberd notificarlo por escrito y en un plazo inferior a las veinticua
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horas siguientes de haberse producido al Coordinador de Seguridad o a la Direccién facultativa, en su defecto.

e. Posteriormente debera estudiar las causas del accidente, notificando a la Empresa Constructora y al Coordinador
de Seguridad de la Obra.

1.2.4. VIGILANTE DE SEGURIDAD.
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Serd un miembro del Comité de Seguridad que, delegado por el mismo, vigile de forma permanente el cumplimiento de
las medidas de seguridad tomadas en la obra. (Desde ahora, VIGILANTE DE SEGURIDAD).

Si en la obra no fuese necesario constituir un Comité de Seguridad, el Vigilante de Seguridad sera nombrado por la
Empresa Constructora.

Las funciones de este vigilante de Seguridad serdn las reglamentariamente estipuladas en el Articulo 9 de la Ordenanza
General de Seguridad en el Trabajo y con arreglo a esta obra se hace especifica incidencia en las siguientes:

a) Deberd informar al Comité de Seguridad, o en su defecto al Jefe de Obra y al Coordinador de Seguridad, de las
anomalias observadas en la obra.

b) Sera la persona encargada de hacer cumplir la normativa de Seguridad estipulada en la obra, para lo que debera
tener las facultades apropiadas, otorgadas por la Empresa Constructora.

c) La categoria laboral del Vigilante de Seguridad serd cuando menos de Oficial y tendra dos afios de antigliedad en la
empresa Constructora, siendo por lo tanto trabajador fijo de plantilla.

d) Para poder cambiar el vigilante de Seguridad durante el transcurso de la obra la Empresa Constructora debera
comunicarlo previamente al Comité de Seguridad y al Coordinador de Seguridad en fase de ejecucién con un plazo no
inferior a quince dias previos a la fecha en que fuera a producirse el traslado.

1.2.5. PARTE DE ACCIDENTE, DEFICIENCIAS Y LIBRO DE INCIDENCIAS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD.

Deberan existir en obra partes de accidente y deficiencias que recogeran como minimo los siguientes datos:

1.2.5.1.Parte de accidente:

- Identificacién de la obra.

- Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente.
- Hora de produccién del accidente.

- Nombre del accidentado.

J ['\

- Oficio y categoria profesional del accidentado.

- Domicilio del accidentado.

- Lugar de la obra en que se produjo el accidente.

- Causas del accidente.

- Consecuencias aparentes del accidente.

- Especificacién sobre posibles fallos humanos.

- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura.
- Lugar de traslado para hospitalizacion.

- Testigos del accidente.

1.2.5.2.Parte de deficiencias

- Identificacion de la obra.

- Fecha en que se ha producido la observacién.

- Lugar de la obra en el que se ha hecho la observacion.
- Informe sobre la deficiencia observada.

- Estudio de mejora de la deficiencia en cuestién.

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO
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1.2.5.3.Estadisticas
Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra hasta su
terminacion, y se complementardn con las observaciones hechas por el Comité de Seguridad y las normas ejecutivas
dadas para subsanar las anomalias observadas.
Los partes de accidentes, si los hubiera, se dispondran de la misma forma que los partes de deficiencias.
Los indices de control se llevardan a un estadillo mensual con graficos, que permitan entender la evolucién de los
mismos con una somera inspeccioén visual.
Para la tramitacion final de la Certificacidn de Seguridad, serd necesaria la presentacion encuadernada de los
mencionados partes, como documento de la realizacién de la obra.
1.2.5.4.Libro de incidencias sobre Seguridad y Salud
Este libro que consta de hojas cuadruplicadas, se facilitara por el Colegio al que pertenezca el Coordinador de
Seguridad o bien el de la Direccién Facultativa correspondiente al lugar donde se vaya a implantar la obra. Estara
permanentemente en la Oficina de Obra.
Las anotaciones en este libro se escribirdn cuando tenga lugar una incidencia por:
- El Coordinador de Seguridad..
- El Arquitecto Director de la Obra.
- El Arquitecto Técnico o Aparejador Director Técnico de la obra.
- Un Técnico provincial de Seguridad y salud en el Trabajo.
- El vigilante de Seguridad de la Obra.
- El encargado del Constructor Principal.
El Coordinador de Seguridad en Fase de Ejecucidon queda encargado de cursar las anotaciones que se realicen a la
Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social. En su defecto serd la Direccidn Facultativa la encargada de hacerlo.
Sl
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1.2.6.1.Servicio Técnico de Seguridad y Salud:
La Empresa Constructora dispondra de asesoramiento técnico suficiente para redactar el Plan de Seguridad y Salud
la Obra y el seguimiento en obra del mismo.

1.2.6.2.Servicio Médico:
La Empresa Constructora dispondra de un Servicio Médico de empresa, propio o mancomunado.

1.2.7. INSTALACIONES MEDICAS EN OBRA.

Deberan cumplir lo reglamentado en la Ordenanza General de Seguridad en el Trabajo y con arreglo a esta obra se hg
especifica incidencia en que los botiquines se revisaran al menos mensualmente, debiéndose reponer, inmediatamer
lo consumido.
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1.2.8. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Tal como se indica en los planos del presente Estudio de Seguridad, las instalaciones provisionales de obra se adaptaran
en lo relativo a elementos, dimensiones y caracteristicas a lo especificado en los Articulos 39, 40, 41 y 42 de la
Ordenanza General de Seguridad e Higiene y 335, 336 y 337 de la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y
Cerdmica.

Se instalardn recipientes con tapa para facilitar el acopio y retirada de los desperdicios y basuras que genere, durante
las comidas, el personal de la obra. Se deberd instalar una taquilla provista de cerradura por trabajador.

1.2.9. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva tendran fijado un periodo de vida util,
desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada prenda o equipo, se
repondrd ésta, independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccidon que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue concebido
(por ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto al momento. Aquellas prendas que por su uso hayan
adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el fabricante, serdn repuestas de inmediato.

El uso de una prenda o equipo de proteccién nunca representara un riesgo en si mismo.

1.2.9.1.Protecciones personales:
Todo elemento de proteccidn personal se ajustara a las Normas de Homologacion del Ministerio de Trabajo (0.M. 17-5-
74) (B.O.E. 29-5-74), siempre que exista en el mercado. En los casos en que no exista Norma de Homologacion oficial,

seran de calidad adecuada a sus respectivas prestaciones.

1.2.9.2.Protecciones colectivas:
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° Vallas auténomas de limitacion: Tendran como minimo 90 cm de altura estando construidas a base de tub
metdlicos.
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. Pasillos de seguridad: Podrdn realizarse a base de pérticos con pies derechos y dintel a base de tablon
embridados, firmemente sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también podr
ser metalicos (los porticos a base de tubo o perfiles y la cubierta de chapa).
Seran capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer, pudiendo colocar element
amortiguadores sobre la cubierta.

. Mallazos: Los huecos interiores se protegerdan con mallazo de resistencia y malla adecuada.

. Barandillas: Las barandillas rodearan el perimetro de la planta desencofrada. Deberdn tener la suficier
resistencia para garantizar la retencion de personas.

. Cables de sujecion de cinturon de seguridad y sus anclajes: Tendrdn suficiente resistencia para soportar
esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con su funcién protectora.

ELEGIO BFICIAL Ift ARQUITECTOS VASCB-NRVARRO

. Plataformas de trabajo: Tendran como minimo 60 cm. de ancho y las situadas a mas de 2 m. del suelo estar
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dotadas de barandillas de 90 cm. de altura, listén intermedio y rodapié.

. Escaleras de mano: Deberan ir provistas de zapatas antideslizantes.
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° Plataformas voladas: Tendran la suficiente resistencia para la carga que deban soportar, estaran
convenientemente ancladas y dotadas de barandilla.

o Extintores: Serdn de polvo polivalente, revisandose periédicamente.

o Redes perimetrales: La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hard mediante Ila
utilizacion de pescantes tipo horca.
El extremo inferior de la red se anclard a horquillas de hierro embebidas en el forjado. Las redes seran de
poliamida, protegiendo las plantas de trabajo. La cuerda de seguridad sera como minimo de 10 mm. y los
maodulos de red serdn atados entre si con cuerda de poliamida, de como minimo 3 mm. de didmetro.
Se protegera el desencofrado mediante redes de la misma calidad, ancladas al perimetro de los forjados.

° Marquesina de proteccion: por encima de la rasante de la calle, se instalard una marquesina de proteccion.
Su tablero no presentara huecos y serd capaz de resistir los impactos producidos por la caida de materiales.

1.2.10. NORMAS PARA LA CERTIFICACION DE UNIDADES DE SEGURIDAD.

Coincidiendo con la presentacion de las Certificaciones de obra, la Constructora extendera la valoracién de las partidas
gue en materia de seguridad se hubiesen realizado en la obra; la valoracidn se hara conforme al Estudio de Seguridad y
de acuerdo con los precios contratados por la Propiedad, esta valoracion sera visada y aprobada por la Direccion de
Seguridad.

El abono de estas valoraciones se hard conforme se estipule en el Contrato de Obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto; se definiran correctamente las mismas y
se les adjudicara el precio correspondiente procediéndose para su abono, tal y como se indica en los apartados
anteriores.

De conformidad con el punto 1.6 OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS (y econdmicas) solamente se certificaran
aquellas partidas de seguridad, que siendo obligatorias, han estado en servicio todo el tiempo necesario, para preservar
a los trabajadores, medios materiales o terceras personas, de posibles accidentes. No certificindose esta parte de obra,

™

J ['\

en aquellos casos, que si bien ha estado presente en algin momento, no ha sido efectiva todo el tiempo |d€
obligatoriedad.
En caso de plantearse una revision de precios el Contratista comunicara esta proposicidon a la Propiedad por escrji
habiendo obtenido la aprobacion previa del Coordinador de Seguridad o, en su defecto, de la Direccién Facultativa.

N2020A1090

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.

-FAVARRO

Cada uno de los Subcontratistas esta obligado a redactar un Plan de Seguridad y Salud adaptando el presente Estud
de Seguridad a sus medios y métodos de ejecucién, que deberd someter a la aprobacion del Coordinador de Segurid
o bien de la Direccién Facultativa.

Ansoain, a 22 de ABRIL de 2022.
Los Arquitectos.
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

N2020A1090
27/04/2022

o
x
w
E
=]

:llwww.coavn.orgiverificacion

O |VERIFICABLEEN http:

>
7]

VISADO

EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA
NAFARROA BISATUA

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO

NAVARRA

CI}AYN

Araiz Huarte asociados S. L. P. ¢/ Larrazko 93 of 105 cp 31013 Ansoain, Navarra c.i.f. B—31/797.194 tel - fax 948 24 10 05
arquitectos@araizhuarte.com _ www.araizhuarte.com




araizhuarte

AND STUMA ¥ UMBANIE

RESUMEN DE PRESUPUESTO

UBARMIN
CAPITULO RESUMEN EUROS %
12 SEGURIDAD Y SALUD.....tiutititieiieiet et sttt bbb en e s eb e eb e nn e eb e sr s e snenren e 276.579,40 100,00
-12.01 -MEDIOS AUXILIARES Y PROTECCIONES COLECTIVAS.......c.coiiiiiiiiiiiiieiee e 271.903,64
-12.02 -OTRAS PROTECCIONES COLECTIVAS Y VARIOS........ccoiiiiiiiiiieecie et 1.130,00
-12.03 -EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL .........cvovveevereseseieseeeees s 179,61
-12.04 SSENALIZACION. ...t 89,20
-12.05 -INSTALACIONES DE BIENESTAR Y PRIMEROS AUXILIOS..........cccoiiiiiiiieieeiice 3.276,95
TOTAL EJECUCION MATERIAL 276.579,40
15,00 % Gastos generales y Beneficio Industrial............ 41.486,91
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 318.066,31
21,00 % LVA e 66.794,00
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 384.860,24

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de TRESCIENTOS OCHENTA Y CUATRO MIL OCHOCIENTOS SESENTA EU-
ROS.

ANSOAIN, a 22 de ABRIL de 2022.

LOS ARQUITECTOS
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UBARMIN
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 12 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 12.01 MEDIOS AUXILIARES Y PROTECCIONES COLECTIVAS
12.01.01 UD GRUA TORRE 50m
Montaje, desmontaje y aluiler de graa torre de 55mpara 1.200kg, durante el periodo de ejecucion de las obras. MEdida la
unidad.
No se incluye en esta partida las tasas de ocupacién de acera del ayuntamiento, ni el consumo de energia. El sistema esta-
r4 al dia de las autorizaciones obligatortias del Departamento de industria y los montadores deberan adoptar las medidas
de seguridad necesarias, colocacion de puente y redes.
El precio de esta partida cubrira todo el periodo que dure la obra.
gruas 2 2,00
2,00 30.200,00 60.400,00
12.01.02 M2 ANDAMIO TUBULAR: ACCESO Y PROTECCION OPERARIQS - EXTERIOR
M2 de suministro y colocacion, para instalacion durante el plazo completo de obra, de andamio tubular multidireccional ap-
to para trabajos hasta una altura de 10m. cumpliendo la normativa vigente, i/ transporte, montaje y desmontaje, arriostra-
miento, chapas metalica, ménsulas, red o lona de proteccion, barandillas, preparcaion de base apta para montar,...efc.
No se incluye en esta partida las tasas de ocupacion de acera del ayuntamiento. Los montadores deberan adoptar las me-
didas de seguridad necesarias, colocacion de proteccion para el acceso o pasos de peatones. El precio de esta partida
cubrira todo el periodo que dure la obra.
Andamio exterior
Proteccion de operarios en altura.
EXTERIORES
perimetro cad 1 540,00 5,00 2.700,00
PERIM VOLUM. P12 - PRIMERA
ACTUACION
piscina interior 2 10,40 5,00 104,00
2 20,40 5,00 204,00
cancha 2 10,40 5,00 104,00
2 20,40 5,00 204,00
protesis 2 10,40 5,00 104,00
Rllev
2 20,40 5,00 204,00 8 S
salon de actos 2 10,40 5,00 104,00 g g
2 25,40 5,00 254,00 g (<]
N~
PATIOS % ~N
patio 1 4 4,60 4,00 73,60 &a v,
patio 2 4 4,60 4,00 73,60 8 g s
patio 3 4 4,60 4,00 73,60 <5
&g
4.202,80 14,00 pepa9| 20| <
12.01.03 M2 ANDAMIO TUBULAR: ACCESO Y PROTECCION OPERARIOS 2 - EXTERIOR g

M2 de suministro y colocacion, para instalacién durante el plazo completo de obra, de andamio tubular multidireccional ap-
to para trabajos hasta una altura de 10m. cumpliendo la normativa vigente, i/ transporte, montaje y desmontaje, arriostra-
miento, chapas metalica, ménsulas, red o lona de proteccion, barandillas, preparcaion de base apta para montar,...efc.

No se incluye en esta partida las tasas de ocupacion de acera del ayuntamiento. Los montadores deberan adoptar las me-
didas de seguridad necesarias, colocacion de proteccion para el acceso o pasos de peatones. El precio de esta partida
cubrira todo el periodo que dure la obra.

2°fase, actuando en cubierta cuerpos elevados; situacion en perimetro de cuerpos elevados, colocados sobre cubierta de
Planata Baja, estando estos locales de planta baja en uso.

Andamio exterior.

Proteccion de operarios en altura.

PERIM VOLUM. P12

piscina interior 2 10,40 5,00 104,00
2 20,40 5,00 204,00
cancha 2 10,40 5,00 104,00
2 20,40 5,00 204,00
protesis 2 10,40 5,00 104,00
2 20,40 5,00 204,00
salon de actos 2 10,40 5,00 104,00
2 25,40 5,00 254,00
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M2 de suministro, colocacion y retirada final, para instalacion durante el plazo completo de obra en la zona de trabajo, de
andamio tubular multidireccional hasta una altura de 7m,
-- para proteccion de caidas de operarios en cubierta y proteccion de local inferior ante caidas de objetos desde cubierta

cumpliendo la normativa vigente, i/ transporte, montaje y desmontaje, arriostramiento, chapas metalicas, ménsulas, tableros,
redes o lonas de proteccion, etc. Los montadores deberan adoptar las medidas de seguridad necesarias. El precio de esta

VISADO

UBARMIN
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
1.282,00 14,00 17.948,00
12.01.04 ML MARQUESINA PROTECCION PLANTA BAJA - EXTERIORES
ML de suministro y colocacion, para instalacion durante el plazo completo de obra, de marquesina de proteccién peatonal
colocada en planta baja, formada a base de andamio tublar multidirecional, chapa metalica y tableros en toda la anchura
del andamio, ademas de colocacién de una red, todo ello para proteccion de viandantes de posible caidas de cascotes u
otros elementos de fachada. Para una anchura de hasta 3m. La marquesina estara colocada durante la ejecucion comple-
tadelaobra.
Marquesina exterior.
Proteccion de viandantes en planta baja.
acceso 1 1 50,00 50,00
ambulancias 1 22,00 22,00
1 11,00 11,00
otros 3 10,00 30,00
zona G2 acceso clinica 1 25,00 25,00
hasta acceso edificio 1 40,00 40,00
178,00 55,00 9.790,00
12.01.05 ML MARQUESINA PROTECCION PLANTA BAJA - INTERIORES
ML de suministro y colocacion, para instalacion durante el plazo completo de obra, de marquesina de proteccion peatonal
colocada en planta baja, formada a base de andamio tublar multidirecional, chapa metalica y tableros en toda la anchura
del andamio, ademas de colocacién de una red, todo ello para proteccion de viandantes de posible caidas de cascotes u
otros elementos de fachada. Para una anchura de hasta 2,5m. La marquesina estara colocada durante la ejecucion de la
obra en dicha zona.
Marquesina interior
Proteccion de viandantes en planta baja.
acceso 1 4 10,00 40,00
pasillo quiréfanos antiguos 2 10,00 20,00
salida a patio norte largo 4 7,50 30,00
acceso ambulancias 4 5,00 20,00
locales 20 5,00 100,00 =)
ol |N
otros 20 5,00 100,00 ’g‘ ’g
<7
310,00 55,00 7.08.08
o ~
12.01.06 ML VALLADO PERIMETRAL OBRA % Rl
ML de suministro y colocacion, para instalacion durante el plazo completo de obra, de valla metalica movil realizada con &a v,
paneles prefabricados de 3.50x2,00 m. de altura, enrejados de 80x150 mm. y D=8 mm. de espesor, soldado a tubos de j B
D=40 mm. y 1,50 mm.de espesor, todo ello galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigén prefabricado separados % g
cada 3,50 m, incluso accesorios de fijacion, p.p. de porton acceso vehiculos y puerta de acceso peatonal diferenciados, g i;’,
considerando un iempo minimo de 12 meses de alquiler, incluso montaje y desmontaje. s/ R.D. 486/97. El precio de esta o g
partida cubrira todo el periodo que dure la obra. 8 §
=
planos ESS 500 500,00 % £
zona G2 acceso clinica 2 25,00 50,00 E E
O
550,00 6,14 T ﬁ%
| L&
12.01.07 M2 ANDAMIO TUBULAR y TABLEROS: PROTECCION LOCALES DOBLE ALTURA E As;
74
<
o
L
74
74
i}
T
K
7]
=
v}

partida cubrira todo el periodo que dure la obra en la zona afectada.

Medicion M2 de planta, para la altura considerada.

SOBRE ESPACIOS LIBRES, CON BUEN ACCESO Y MANIOBRA

Instalacion interior.

Proteccion de operarios en altura + proteccion de usuarios y objetos en planta baja.
Para lucernarios abiertos o cerrados: a colocar previo a los trabajos en cubierta.

VOLUM. P12
piscina interior 1 20,00 10,00 200,00
cancha 1 20,00 10,00 200,00

NAFARROA BISATUA

NAVARRA

%N COLEGIO OFICIAL DE ARQYETEECTOS VASCO-NAVARRO

Araiz Huarte asociados S. L. P. c/ Larrazko 93 of 105 cp 31013 Ansoain, Navarra c.i.f. B—31/797.194 tel- fax 948 24 10 05

arquitectos@araizhuarte.com  www.araizhuarte.com




PRESUPUESTO Y MEDICIONES

araizhu

arte

UBARMIN
CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
protesis 1 20,00 10,00 200,00
salon de actos 1 25,00 10,00 250,00
850,00 22,20 18.870,00
12.01.08 M2 ANDAMIO TUBULAR y TABLEROS: PROTECCION LOCALES P BAJA
M2 de suministro, colocacion y retirada final, para instalacion durante el plazo completo de obra en la zona de trabajo, de
andamio tubular multidireccional hasta una altura de 3m,
-- para proteccion de caidas de operarios en cubierta y proteccion de local inferior ante caidas de objetos desde cubierta
cumpliendo la normativa vigente, i/ transporte, montaje y desmontaje, arriostramiento, chapas metalicas, ménsulas, tableros,
redes o lonas de proteccion, etc. Los montadores deberan adoptar las medidas de seguridad necesarias. El precio de esta
partida cubrira todo el periodo que dure la obra en la zona afectada.
Medicion M2 de planta, para la altura considerada.
SOBRE ESPACIOS LIBRES, CON BUEN ACCESO Y MANIOBRA
Instalacion interior.
Proteccion de operarios en altura + proteccién de usuarios y objetos en planta baja.
Para lucernarios abiertos o cerrados: a colocar previo a los trabajos en cubierta.
10% de abiertos 0,1 2,50 2,50 396 247,50
10% de cerrados 0,1 2,50 2,50 1056 660,00
- doble altura
VOLUM. P12
piscina interior -0,1 2,50 2,50 32 -20,00
cancha -0,1 2,50 2,50 32 -20,00
protesis -0,1 2,50 2,50 32 -20,00
salon de actos -0,1 2,50 2,50 40 -25,00
822,50 14,82 12.189,45
12.01.09 M2 PUNTALES Y ENCOFRADO CONTINUO: PROTECCION LOCALES P BAJA
M2 de suministro, colocacion y retirada final, para instalacion durante el plazo completo de obra en la zona de trabajo, de
entablado continuo sobre apuntalamiento tubular hasta una altura de 3m,
-- para proteccion de caidas de operarios en cubierta y proteccion de local inferior ante caidas de objetos desde cubierta 8 g
o
- — o
cumpliendo la normativa vigente, i/ transporte, montaje y desmontaje, fijaciones, tableros, etc. Los montadores deberan g S
adoptar las medidas de seguridad necesarias. El precio de esta partida cubrira todo el periodo que dure la obra en la zo- 8 g
na afectada. % o~
Medicion M2 de planta, para la altura considerada. ax3a viva
SOBRE ESPACIOS LIBRES, CON BUEN ACCESO Y MANIOBRA 0w
Instalacion interior. &z é g
Proteccion de operarios en altura + proteccion de usuarios y objetos en planta baja. § N| [§
. ) . ; . N
Para lucernarios abiertos o cerrados: a colocar previo a los rabajos en cubierta. Z 8 s
So| |8
nx =
10% de abiertos 0,1 2,50 2,50 396 247,50 § g %
n =
10% de cerrados 0,1 2,50 2,50 1056 660,00 |C_> : =
- doble altura o8 o
EE| NS
VOLUM. P12 8 E =
piscina interior 0,1 2,50 2,50 32 -20,00 B
o
cancha -0,1 2,50 2,50 32 -20,00 a<
. 4005
protesis -0,1 2,50 2,50 32 -20,00 g 5 9:,:_’
salon de actos -0,1 2,50 2,50 40 -25,00 g & Q%
I =>m
1~
822,50 14,41 % zgg
0
8@33
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
UBARMIN
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
12.01.10 UD UNIDAD DE PROTECCION EN TRABAJOS DE LUCERNARIO
UD. proteccion ante riesgo de caida de operarios en cubierta y proteccion de local inferior ante caias de objetos desde cu-
bierta, para un lucernario (abierto o cerrado) mediante suministro, instalacion y posterior retirada y acopio, de:
-4 taladros en tabica de escayola, a la autura de los perfiles UPN160, mediante bailarina d80mm;
-4 taladros d8mmen alma de UPN160 existente;
- colocacion de 4 varillas roscadas autotaladrante d10mm, longitud 120mm, i/ retirada posterior;
- colocacion de 2 tubos de acero laminado D60.3, L=1800mmaproxiamadamente, con ranura en extremo para insertar los
dos tubos en las varillas roscadas, i/ retirada posterior;
- colcocacion de tablero de madera DMo similar, dimensiones 180x 180cm, E=30mm, i/ retirada posterior;
todo ello a mantener durante los trabajos en cada lucernario, i/fp.p. de medios auxiliares y de seguridad en la colocacion,
retirada de material sobrante a contenedor y vertedero y limpieza.
Medida la unidad en cada cupula.
Se incluye reparaciones de escayola en taladros ejecutados /no se incluye pintura (en medicion de partida aparte).
SOBRE ESPACIOS OCUPADOS, DE DIFICIL ACCESO Y MANIOBRA: despachos, consultas, espacios muy amueblados.
Instalacion interior
Proteccion de operarios en altura + proteccion de usuarios y objetos en planta baja.
Para lucernarios abiertos o cerrados: a colocar previo a los trabajos en cubierta.
80% de abiertos 0,8 396 316,80
80% de cerrados 0,8 1056 844,80
- doble altura
VOLUM. P12
piscina interior -0,8 32 -25,60
cancha -0,8 32 -25,60
protesis -0,8 32 -25,60
salon de actos -0,8 40 -32,00
- linea de vida -1 20 -20,00
1.032,80 58,40 60.315,52
12.01.11 UD UNIDAD DE LINEA DE VIDA
UD. proteccion ante riesgo de caida de operarios desde cubierta, mediante suministro del sistema (1 unidad para toda la
obra) e instalacion, uso y desmontaje en lucernarios abiertos y/o cerrados durante el periodo completo de la obra, de SIS-
TEMA DE LINEA DE VIDA, sistema SIMA, 948-317728, mediante: 8 m
- suministro de linea de vida portatil (3 uds), linea temporal textil de hasta 20my hasta 2 ususarios cada una, ref LBHT-2 ti- S 8
pos Ao B, conforme EN 795:12 y reglamento UE2016/425. g F
- suministro de protectores de esquina (8 uds); 8 g
- suministro de conectores (2 uds); % N
- acopio, instalacion por zonas de hasta 4+4+4 lucernarios, montaje, utilizacién durante las obras en ese entorno, des- a3
montaje y acopio en obra hasta préxima utilizacion; o 5 -
- prueba de carga de la primera linea instalada, mediante carga en tractel unida a dos lineas; E:‘ = §
ilp.p. de medios auxiliares y de seguridad en la colocacion, retirada de material sobrante a contenedor y vertedero y lim- § N E
. ) ) - ) . I (FH
pieza. Medida la unidad suministrada y para varias puestas en cubierta. Z0 s
SOBRE ESPACIOS OCUPADOS, DE DIFICIL ACCESO Y MANIOBRA - CON FALSOS TECHOS QUE IMPIDEN LA INSTALACION 8 8 g
DE OTRAS PROTECCIONES (salas de Rayos Xy similares...) g g §
Instalacién exterior oo FE
Proteccion de operarios en altura. 2 =| S35
. ) . . . O | 24
Para lucernarios abiertos o cerrados: a colocar previo a los rabajos en cubierta. Ho|lge
EEl NS
. o x| Oz
unidad 1 1,00 g g &
L X NSO
1,00 1.272,24 1099 24
—_—
21

TOTAL SUBCAPITULO 12.01 MEDIOS AUXILIARES Y
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

UBARMIN
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 12.02 OTRAS PROTECCIONES COLECTIVAS Y VARIOS
12.02.01 UD CUADRO ELECTRICO DE OBRA
Cuadro de obra de en base a la normativa del Real Decreto RD 842/2004 yla ITC BT 33.
1,00 245,00 245,00
12.02.02 UD CINTA DE BALIZAMIENTO
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
1.500,00 0,50 750,00
12.02.03 UD EXTINTOR
Ud Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 43A/233B, de 9 kg. de agente extintor, con soporte,
mandmetro comprobable y manguera con difusor, segin norma UNE 23110. Medida la unidad instalada. s/ R.D. 486/97.
3,00 45,00 135,00
TOTAL SUBCAPITULO 12.02 OTRAS PROTECCIONES 1.130,00
SUBCAPITULO 12.03 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
12.03.01 UDSARNES DE SEGURIDAD
Arnés de seguridad con amarre dorsal, torsal lateral, fabricado con cintura ligera con cierre rectangulary rifionera de po-
lietileno de forma ergondémica con cincha de nylon de 45 mm.y elementos metalicos de acero inoxidable, incluso disposi-
tivo anticaidas de cierre y apertura de doble seguridad, permitiendo seleccionar un deslizamiento manual o automatico,
bloqueo automatico, equipado con cuerda de nylon D=16 mm y 20 mde longitud, mosquetén de amarre de 24 mm, y eslin-
ga de sujeccion doble, amortizable en 5 obras. Certificado CEEN 361s/ R.D.773/97.
5,00 13,00 65,00
12.03.02 UDSCASCO DE SEGURIDAD
Casco de seguridad con arnésde adaptacion,homologado B.O.E. 30-12-74 y Ordenanza General de Seguridad e Hi-
giene del 9-3-71 Art. 143 MT-1.
5,00 3,50 s
i
12.03.03 UDSGAFAS PROTECTORAS 2 8
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, homologadas. B.O.E. 17-8-78 y Ordenanza General Seguridad e Higiene del 8 g
9-3-71 Art, 145-146 MT-16. QII=
S|~
5,00 2,45 47, 2535
(e} j s
12.03.04 UDSIMPERMEABLE EE x| |8
. ) <N| [§
Impermeable de trabajo de 2 piezas de PVC. E 6 %
on={ooE]
5,00 7,84 o8 §
<
12.03.05 UDSPAR BOTAS SEGURIDAD ; % g"-
(o} =
Par de botas de seguridad con puntera metalica para refuerzo y plantillas de acero flexibles, para riesgos de perfora- ',5 E ;
cion. MT-5. = O <%
Sx| Oz
3,00 9,83 % %785
w o
12.03.06 UDSPAR GUANTES DE LONA 3 g o<
X /DO
Par guantes de lona proteccion estandar. Certificado CE. s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92. o 2'&
L ow
=]
3,00 1,39 2 2 7%
i}
12.03.07 UDSPROTECTORES AUDITIVOS 5‘ 2 %%
om
Protectores auditivos con arnésa la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.773/97.
5,00 2,40

TOTAL SUBCAPITULO 12.03 EQUIPOS DE PROTECCION

arquitectos@araizhuarte.com  www.araizhuarte.com

Araiz Huarte asociados S. L. P. c/ Larrazko 93 of 105 cp 31013 Ansoain, Navarra c.i.f. B—31/797.194 tel- fax 948 24 10 05

|'r-\
E=)
o

179,61



araizhuarte

PRESUPUESTO Y MEDICIONES

UBARMIN

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 12.04 SENALIZACION

12.04.01 UD PLACA SENALIZACION PVC

Placa sefializacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm, fijada mecanicamente, amortizable en 3 usos, incluso
colocacion y desmontaje. s/R.D.485/97.

10,00 4,46 44,60
12.04.02 UD SENAL DE SEGURIDAD NORMALIZADA

Sefial de seguridad, normalizada, con soporte de acero galvanizado de 80x40x2 mmy 2 m de altura, amortizable en cinco
usos, i/p.p.de apertura de pozo, hormigonado, colocacion y desmontaje. s/ R.D.485/97.

10,00 4,46 44,60

TOTAL SUBCAPITULO 12.04 SENALIZACION........coovrrmreeerrernanne 89,20
SUBCAPITULO 12.05 INSTALACIONES DE BIENESTAR Y PRIMEROS AUXILIOS
12.05.01 UD CASETAS VESTUARIOS ASEOS ALMACEN

Alquiler para el plazo de ejecuion de la obra, de caseta prefabricada para vestuariosde obra para 20 personas. Estruc-
turay cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido autoextinguible, interior con ta-
blero melaminado en color. Cubierta en arco de chapa galvanizada ondulada reforzada con perfil de acero; fibra de vi-
drio de 60 mm, interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm, y poliestireno de 50
mm con apoyo en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m, de chapa galvanizada de
1mm, reforzada y con poliestireno de 20 mm,, picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio anodizado corredera, contra-
ventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V, toma de tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W, enchu-
fes para 1500 W y punto luz exterior de 60 W Con transporte a 200 km.(ida). Entrega y recogida del médulo con camion
gria. Segun RD.486/97.

12,00 134,65 1.615,80
12.05.02 UD BOTIQUIN / REPOSICION BOTIQUIN

Botiquin de urgencia para obra con contenidos minimos obligatorios, colocado

~
Sl
e
)

1,00 45,35

12.05.03 ms ALQUILER CASETA OFIC.+ASEO 14,65 m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para un despacho de oficina y un aseo con inodoro y lavabo de
5,98x2,45x2,45 m.de 14,65 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno ex-
pandido autoextinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta en arco de chapa galvanizada ondulada re-
forzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm.,, interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revestido con PVC
continuo de 2 mm,, y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de
0,8x2 m, de chapa galvanizada de 1 mm, reforzada y con poliestireno de 20 mm, picaporte y cerradura. Ventana aluminio
anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica 220 V., toma de tierra, automatico, 2 fluo-
rescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y
recogida del modulo con camién grtia. Seglin R.D. 486/97.
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